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དགའ་ཤར་སློབ་གྲྭའི་ནང་བསྟན་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སློབ་སྟོན་པ། 
༧སྐྱབས་གནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ལྡན། 
སློབ་སྤྱི་ཟུར་པ་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས། 
སློབ་སྤྱི་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་དབང་འདུས། 


རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
སློབ་དགེ་ཀླུ་སྒྲུབ་བསྟན་དར། 
སློབ་དགེ་སྡེ་རོང་ཟོང་བྱམས་པ། 


ཞུཏུ།༔། 
སློབ་དགེ་ཀླུ་སྒྲུབ་བསྟན་དར། 
ློབ་དགེ་སྡེ་རོང་ཟོང་བྱམས་པ། 
བོད་ཀྱི་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གི་སྲི ་ཞུ་བ་དགའ་ཤར་ངེས ་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
སློབ་གྲྭའི་ལས་དྲུང་གངས་སྣོན་པ་བསྟན་འཛིན་མདོ་སྔགས། 


ཧཱི གཙ་ཅན རླྱོ་ཅུང་གོནཔ། 
དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་བརྟན་འཛིན། 


སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས་དང་པོ། 
དེབ་གྲངས། ༢༥༠༠ 


སྤྱི ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། 


ཁྱེད་རང་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་འདེ་དུས་ཚོད་ཆུད་ཐོས་སུ་མ་བཏང་བར་གཟབ་ 
གཟབ་བྱ་དགོས། སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱ་དགོས། ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ང་ཚོ་བོད་རིགས་རྣམས་འཛམ་གླིང་གི་ 
མི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་དང་། སྤྱི་འགྲོའི་གདན་ཐོབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་ཡོང་བ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆ་ནས་ 
ཚད་ལོང་དགོས། ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་གནས་སྟངས་ཡག་པོ་ཡོད་ན་ཡང། དུས་ཚོད་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་ང་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་བྱེད་མ་ཐུབ་པས་རྗེས་ལུས་ཐེབས་ཏེ། ང་ཚོར་གྱོང་ཆེན་པོ་ཕོག་པ་རེད། དེའི་གུན་ 
[155 དུས་ཚོད་ཀྱི་རྡེས་ཟིན་ཐུབ་པ་དེ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་དུས། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་ 
ཚར་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་སྙིང་ལ་རུས་པ་གཅུག་ནས་གཟབ་གཟབ་གྱིས། རང་ལ་ཤེས་བྱ་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིན་ཚད་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས། བེད་སྤྱོད་ཡག་བོ་ཞིག་བྱུང་ན་སོ་སོར་ཤེས་ཡོན་ 
ཡོད་པའི་དོན་གོ་ཚང་བ་རེད། བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ན་སོ་སོར་ཤེས་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད། 
བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་ཡོང་བ་ནི་རྩ་བ་ལྷག་བསམ་ལ་རག་ལས་པ་རེད། རང་ཉིད་མི་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་དང་། 
གཞན་ཕན་གྱི་བློ་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། 


སྔོན་གླེང་། 


༄༅། །ན་མོ་སྭ་ར་སྭ་སྟ་ཡེ། 


དཀའ་སྤྱད་ངལ་བརྒྱའི་ཁུར་ཆེན་མ་བསྟེན་ཡང་། ། 
ཟླཟེར་གྱིས་རེག་ཀུ་མུད་ཚལ་ཆེན་བཞིན། ། 
བསྙེན་པ་ཙམ་གྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དབྱངས། ། 
འདོད་རྒུར་སྟེར་བའི་མཚོ་བྱུང་ལྷ་ཡིས་སྐྱོངས། ། 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྟེ་མཁས་པའི་བགྱི་བ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རྩོམ་འབྲི་གནང་རྒྱུ་ནི་མཁས་པར་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་བྱ་བཞག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ལོ་ཤས་གོང་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་བའི་མ་དགོན་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོའི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གྲྭའི་དུས་དེབ་བྱམས་བརྩེའི་འོད་སྣང་གིས་ 
འདི་གའི་དགེ་སློབ་སོགས་ལ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྡིངས་ཆ་གསར་པ་ཞིག་བསྐྲུན་པས་དོན་གཉེར་ཅན་གང་མང་ཞིག་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ 
གྱི་ནེའུ་གསིང་ཡངས་པོར་ཅི་དགར་རོལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དགེ་སློབ་མང་པོས་དགའ་བ་དང་ 
འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་མཉམ་ཞུགས་གནང་བར་ཕྲན་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཞུས་ཡོད། ད་ལམ་དགའ་ཤར་སློབ་གྲུའི་སློབ་སྤྱི་དགེ་ 
བཤེས་རྒྱལ་མཚན་དབང་འདུས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་དེ་སློབ་གྲྭའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་དུས་ཚོད་རིང་པོར་ངལ་མང་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ 
སྤྱིར་ནང་ཆོས་དང་། ལྷག་པར་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཐོག་དཔྱད་རྩོམ་སྣེ་མང་འདུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་འདོན་སྤེལ་ 
གནང་བ་འདེས་སྤྱིར་བཏང་འདི་གའི་སློབ་མ་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཚོན་ཞེང་། ལྷག་ཏུ་གནའ་སྲོལ་བོད་ 
ཀྱི་སློབ་གསོའི་བསྟི་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དེང་རབས་དང་མཐུན་པའི་སློབ་གསོའི་སྲོལ་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་འབྲས་བུར་ 
འདི་གའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཆོས་དང་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གནས་ལ་སྨྱུག་ཐོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དོ་རར་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་ 
གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དགའ་སྤྲོ་བྱ་འོས་པའི་གནས་ཡིན་སྟམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་འདོན་ཐེངས་དང་པོའི་ 
ནང་བརྗོད་གཞི་གལ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཐོག་བློ་རིག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རིག་གསར་སློབ་མ་ན་གཞོན་ནས་དགུང་ན་སྨིན་པའི་མཁས་དབང་ 
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འདོན་ཞུས་པ་ཡིན། འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་ལྟར་འདོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་སྔོན་ནས་བྱམས་བརྩེའི་ 
འོད་སྣང་ཞེས་པའི་རྩོམ་རིག་སྣ་འཛོམས་ཀྱི་དུས་དེབ་འདོན་མུས་དེས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཚོན་ཞིང་། འདེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་མཚོན་པའི་ཆེད་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། མདོར་ན་རྩོམ་རིག་གི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་ཡོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཡ་མ་འབྲལ་བ་ 
ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་འདོད་པའང་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཕྱོགས་དང་དམིགས་ཡུལ། 


ངེད་དགའ་ཤར་སློབ་གྲྭའི་ནང་བསྟན་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་དུས་དེབ་འདིའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་དམིགས་ཡུལ་ནི། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ 
མཁས་པའི་མན་ངག་གལ་ཆེན་དཀོན་རིགས་རྣམས་ལ་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་དང་། ལྷག་པར་གསར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནང་བསྟན་རྩོམ་ 
རིག་གི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་རེ་སྟོན་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་མགྲིན་པ་བསང་སྟེ་བརྗོད་ཆོག 


13 
སྒྲིགསྦྱོར་བྱེད་སྟངས། 

སྤྱིར་རྩོམ་གྱི་ལེགས་ཉེས་སམ་གལ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ལ་གཞིགས་ནས་གོ་རིམ་སྒྲིག་པ་དང་། སྡེ་ཚན་ལ་ལྟོས་ནས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ 
པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ང་ཚོས་འདིར་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཀྱི་ཡ་རབས་སྤྱོད་པའི་ལམ་ལུགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་གམ། ཡང་ན་ཡ་རབས་གུས་ལུགས་ཀྱི་བཟང་སྤྱོད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་གང་མཐུན་གྱིས་རིམ་པ་དེ་ 
ལྟར་བཀོད་ཡོད། <<དམིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུར། >> ང་ཚོའི་དུས་དེབ་འདིའི་ཁ་ཕྱོགས་གོང་བརྗོད་བཞིན་རྩོམ་རིག་གི་ལས་ལ་གསར་དུ 
ཞུགས་པ་འགའི་རྩོམ་གྱི་ཁྲོད་ཡིག་ཆ་སོ་སོའི་གསུང་རྒྱུན་དང་མཐུན་མིན་དང་རིགས་ལམ་སྤྱིའི་བབ་དང་མཐུན་མིན་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ 
རྩོམ་འབྲི་བ་དེ་རྣམས་རྩོམ་འབྲིའི་ལས་ལ་གསར་ཞུགས་ཡིན་པར་བརྟེན། དམིགས་བསལ་གྱིས་བཞག་ཡོད། མ་ཟད་སྤྱིར་རྩོམ་དག་གི་ 
ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚིག་དང་དེབ་སྦྱོར་གྱི་འགྲོས་ལས་རིགས་པའི་འགྲོ་ཕྱོགས་རྣམས་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་ 
ངེས་པ་གཏད་ནས་མེད་པའང་ངེས་དགོས་སོ། ། 


དགའ་ཤར་སློབ་གླྭའི་ནང་བསྟན་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ 
གིས། 


མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་སྐོར། 


མཆན་ཉདདང་མཆོན་བཱའྦཾ་ཀོ་བ་མནཱཧུད་སཾ 


འདིར་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་འཆད་སྐབས་པཌ་ཆེན་ཡིག་ 
ཆའི་གཞུང་གོང་འོག་རྣམས་སུ་འཚད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ 
པ་རྣམས་དོགས་གཞིར་འགོད་ན། རིགས་ལམ་འགོ་འཛུགས་པ་ 
ནས་བཟུང་མདོག་ཏུ་རུང་བ། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁ་དོག་དང་མཚན་མཚོན་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་པ་ 
གང་ཞིག མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ཙམ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་མདོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡང་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ་སྟམ། ཁ་ 
དོག་གི་མཚན་ཉིདམ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟཡནན་ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་ 
གྱི་འགྲོ་ཚུལ་དང་འགལ་ལ། མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ་ལས།༡༢༤ ཡང་ 
ཁ་ཅིག རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། རང་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚན་མཚོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ 
ཡིན་མཉམ་དང་མ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་མཉམ་ཡིན་དགོས་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་འདུག་པས་དེ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། ། 

ཡང་དཀའ་འགྲེལ་ལས།༤༠༩ ཡང་ཁ་ཅིག ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ 
ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དང་། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ཁས་ལེན་ 


རྡོ་ཁང་བྲག་མཁར་སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བློ་གསལ། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བས་མཚོན་བྱ་དེ་ཁས་ལེན་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་མཚན་ཉིད་དེ་ཁས་ལེན་ལ་མཚོན་བྱ་ 
དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚན་མཚོན་དུ་མི་རིགས་ 
པར་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་ 
སེལ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་པ་མེད་པ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མེད་དགག་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་གྲགས་སུ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། 
ཡང་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན་བོ་ལ་དོན་རང་གི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཚར་བ་ཞེས་ 
འཇོག་པས་མཚན་གཞི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་རང་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་ལ་དགག་པ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
དུ་དོགས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྣང་ན་དགག་ 
པ་སྣང་དགོས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ 
སླའོ་སྟམ་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་མཚོན་ན་ཟློ་ལ་དོན་རང་གི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡང་བུམ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་དམ། མི་འཐད་ན་དགག་སྒྲུབ་སོ་སོར་མཚན་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 


ཉིད་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་དམ། འགའ་ཞིག་ 
གིས་དགག་སྒྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཤར་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
ཟེར་བས་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ངོ་། ། 

ཡང་དཀའ་འགྲེལ་ལས།* གཞན་ཡང་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྔོན་པོ་འཇལ་བའེ་བློ་ཡིན་ན་སྔོ་སེར་གང་རུང་འཇལ་ 
བའི་བློ་ཡིན་མི་དགོས། སེར་ཕོ་འཇལ་བའི་བློ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ཁ་ཅིག་གིས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་འཇལ་ 
བའི་བློ་གང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་དེ་འཕངས་སོ། །དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས།༠ དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་གསུངས་པས་སྔར་གྱི་སྐྱོན་འཕངས་པ་དེ་འདིར་ཡང་སྐྱོན་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་དོགས། 


ཡང་པཌ་ཆེན་རང་ལུགས་ལ། མཚོན་བྱ་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ 
སྟོད་ཆ་ལས།' རང་གི་ལུགས་ནི་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། ཨུཏྤལའི་འཕྲེང་ 
བ་ལས།༢༥༤ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། དཀའ་ 


འགྲེལ་ལས།༢༢༣ རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས། ཡང་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ་ལས།* 
བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་འདུག་པས་སྔར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ 
དོགས། 

ཡང་མཚན་ཉིད་འདི་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་འཇོག་ཅེས་ 
ཟེར་ན། སྔར་ཐལ་འགྱུར་སྐབས་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཚོན་བྱ་ཁས་ 
ལེན་ལ། མཚན་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་ན། མཚན་མཚོན་དུ་མི་རིགས་ 
པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སམ་སྟེ་དཔྱད་པར་ 
འཚལ་ལོ། ། 

མདོར་ན། མཚན་མཚོན་འཇོག་པ་ན། མཚན་མཚོན་ཁྱབ་པ་ 
སྒོ་བརྒྱད་ངེས་པ་གང་ཞིག མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་གྲུབ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཐད་པར་མཚན་ཉིད་དེ་ཁས་ལེན་ན་མཚོན་བྱ་ 
དེ་ཁས་ལེན་མཉམ། མཚན་ཉིད་དེ་དགག་པ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་དེ་ 
དགག་པ་ཡིན་མཉམ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་སྦྱར་དགོས་ན་ཚིག་ 
གི་འཛིན་མཚམས་མི་བདེ་བས་རིགས་པ་སྤྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
སྣང་གི་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་པ་ལགས་སོ།། །། 


3 ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐོར། 


ལོ་པསྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང། 


ཡང་དག་ལམ་སྟོན་བླ་མ་དང་། །ཆོས་མཐུན་དགེ་བའི་གྲོགས་བཟང་སྟེ། ། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྦྱིན་མཛད་ཀུན་ལ་དང་བས་འདུད། ། 


འདིར་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འཛིན་ 
མཚམས་དག་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། རྩ་བར། རྟག་ 
ཏུ་དེ་ཡི་རྡེས་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི། རྒྱུ་དེ་ལ་ཕན་ 
གནོད་ཇི་ལྟར་སོང་བ་འབྲས་བུ་ལའང་དེ་ལྟར་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ 
སོ་ཞེས། རྩ་བར། དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ན། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཁུངས་སུ་འདྲེན་ 
ནོ།། 

དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དྲཔདུ་ནཾ། སེམས་ཅན་དྭསཝ་བ་དང་དུད་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ཡིད་ 
བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེས། དེ་འདྲའི་ལས་ལ་གནོད་ཀྱང་དེའིཡིདཟློ་ལ་མི་ 
གནདཔའི་ཕྱིརདང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དེས། ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
དག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་དེ་དེ་དག་གི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས།༣ རིགས་ 
མཐུན་བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྔོན་གྱི་སེམས་པའི་ལས་ 
འགའ་ཞིག་ད་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡིད་ཟློ་འདི་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་རྟེན་དང་ལྡོག་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི་ངེས་པར་ 


དེའི་ཉེར་ལེན་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལྷ་དབང་ཟློས།“ གང་ཞིག་ཡོད་ 
པས་ཕན་འདོགས་བྱེད། །རྟག་ཏུ་དེ་ནི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག་བདག་ཉིད་ཐག་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་ 
ན།འབྲས་བུ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ 
ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས།༣༠ རྟག་ཏུ་ཁྱོད་མར་ 
མེ་དེ་ཡི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས།༥° ཡིད་ཤེས་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཉེར་ལེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མིག་སོགས་ཡིད་ 
བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ཉེར་ལེན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། དེ་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་ 
དེ། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོ་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། ཡིད་ 
བློ་རྟོག་པ་དེ་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལྷ་དབང་བློས།༧ དབང་པོ་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས།༣* ཁྱོད་མིག་ 
སོགས་དབང་པོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལྲས།ཨ ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལོག་ན་དབང་པོ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་རྟེན་དང་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
དེའི་ དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་དགོས་ཏེ། ལྷ་དབང་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། ུ 


བློས།* གང་གི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལོག་པས་བློའི་ 
རྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་ 
རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས།༡༩༩ འབྲས་བུ་དེའི་ 
ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱརཟེར། འདི་ནི་གཞུང་དོན་ 
དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཡང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
་ད་གཉིས་པ་འདུབྱེདཀྱི་ལས་ཀྱི་དངས་རྒྱརཐལ།དེའ་ལྡོག་ 
རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ 
ཞེས་སོགས་ལྡོག་རྒྱུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ 
པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས།༠༧° རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འདེའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་ན་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས། ཞེས་ 
དང་། རྩ་བར། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་༡༩ གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱང་འཕེན་གྱིས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པ་རྩིག་ 
པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་འདོད་པས། དེ་ལ་ནི་རྟེན་ 
ལ་གནོད་ན་བརྟེན་པ་དེ་ལའང་གནོད་པར་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ 
པ་དང་། ཡང་དེས། སྒྲོན་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་དུ་ལུས་ཡིད་ 
བློའི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པས། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་མ་འགྱུར་བར་ཉེར་ 
ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་མི་ནུས་པས། དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་པར་མཛད་ཀྱི། སྤྱིར་རྟེན་ཁྱད་པར་ 


ཅན་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་སོ་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་དོ། ། 
འོ་ན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པ་ 
ནི། སྤྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་དོན་གཞན་དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྟེན་ཞེས་པ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
ལ་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་རྟེན་དེ་འགྱུར་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་དེ་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་གོ་བས། དེས་ 
ན་འབྲས་བུ་དེའི་ཉེར་ལེན་དང་བདག་རྐྱེན་གང་རུང་ལ་དེའི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློས།༧༩ གང་ 
ཞིག་གང་འདུས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནེ་དེ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའམ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འོད་ནི་སྒྲོན་མ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་མ་ 
ཐག་པའི་སེམས་ཀྱང་སེམས་སྔ་མ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ངེས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློས།༣༧ གནས་པའི་རྟེན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྟེན་ 
དང་། ཉི་མ་སྦས་པས།༤༥ དེ་གྱུར་པས་འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པ་དེ་བས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ངོས་འཛིན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས།༣༧༧ ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ༣༢ མིག་སོགས་དབང་པོ་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ 
ལྡོག་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་དང་བདག་རྐྱེན་ 
གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས། ཞེས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉེར་ 


ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐོར། 


ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔོན་གྱི་སེམས་པའི་ལས་དེ་ཡིད་བློ་ 
ྟག་པ་གནས་པའིཉེནམ་ཡན་ནམཞེན། དེའྲའིའཕན་བེད་ཀི་ 
ལས་དེས། ད་ལྟའི་ཡིད་བློ་འདི་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
རྟེན་ཙམ་ཞིག་བྱེད་མོད་ཀྱི། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་སྐྱོན་མེད་སྙམ་མོ། ། 
ྡོགབེདཀི་རྒ་ཁྱད་པར་ཅནཞེས་པ་ནི།སྦྱར་རྒྱ་ཙམ་ལ་ 
ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ནུས་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྷ་དབང་བློས།“ དེས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་བདག་ཉིད་ལྡོག་པས་ 
འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུང་འདེས་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཞིག་ 
འབྲས་བུ་དེའི་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་རྣམ་བཤད་ལས། མར་མེ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས། ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྱོད་མར་ 
མེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཡང་༣༡ དངོས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས།༥༠ རང་ 
གི་ཉརལན་དུ་གྱརཔའི་སམས་སྔམདེ་ཁྱདཀིལྡོགབེདཀི་རྱུ 


ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེས་ན་ཚགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ 
ཡིན་ན་རང་འབྲབས་རིག་པ་ཕྱི་མའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཞེས་པ་དང་། རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ 
གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་སྟེ། སྲས་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན་གོང་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཁྱེད་རང་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོས་ 
ནི། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་དེས་ཀྱང་། ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཙམ་ལས། ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་དེ་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྡོག་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་མོ། །རྨོངས་པ་བདག་ 
ལྟ་བུས་གཞུང་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་དཔྱད་པ་ནི་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་འདི་དག་ནི་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་དང་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་ཕྱོགས་པར་བདག་བློའི་རྨོངས་འཆར་ཙམ་དུ་ 
གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམ་པའི་དཔྱད་གཞིར་ཕུལ་བ་ལགས་ 
སོ།། །དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །དགག་གཞག་ཅུང་ཟད་ 
བགྱིས་པ་འདི། །རང་མཉམ་དཔྱོད་ལྡན་བློ་གསར་དག །དགྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གཟིགས་མོར་སྤྲོ། ། 


ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་རིག་པའི་དཔེ་ཚོགས་དེབ་གསུམ་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། ཤཱཀྱབླའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་གཟུགས། དེབ་ 
ཨང་༢༢༠ ཉི་མ་སྦས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་གཟུགས། དེབ་ཨང་༢ན༥ གསེར་འཕྲེང་། ཐའི་ཝན་པར་མ། རྣམ་བཤད་རྩ་སྦྱར། ལཱར་ཌའི་པར་མ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན། སེར་སྨད་པར་ 


མ། ཊིཀ་ཆེན་རྩ་སྦྱར། ཐའི་ཝན་པར་མ། ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ལྟར་ཌའི་པར་མ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 


རྟེན་འབྲེལ་སྐོར་གྱི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ། 


གུང་རུ་སྦྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། 


གང་གི་བརྩེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་རུ། ། 
ཇི་ལྟར་འཁོར་དང་དེ་ལས་གཏན་གྲོལ་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་འདུད། ། 


ཅེས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་། འདིའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ་བསྒོམ་ན་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་ 
བར་ཡང་སླ་བས། འདེར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རང་བློ་ 
དང་འཚམ་པའི་དཔྱད་པ་ཅུང་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན། 

དང་ཕོར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ངོས་ 
བཟུང་སྟེ། དེའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དག་དགོད་ 
པ་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་སུ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ 
ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ 
ལ་འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ 
ཞིག་པ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
མདོ་འདིའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་ 
ཞེས་དང་། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སྟོན་ 
ནམ་ཚར་གཅིག་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་དང་པོ་ལ་ 
སྲེད་ལེན་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མིང་ 


གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པ་ལ། སྲེད་ལེན་སོགས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པས། མདོ་འདིའི་སྐབས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སྲེད་ལེན་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ལ། རང་ 
རེའི་ཡིག་ཆར་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས། དེས་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚོར་ 
བ་གཉིས་ནེ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པས་སྲེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚོར་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ། མདོའི་ཚིག་ 
དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ལ། ཚར་གཞན་འདོད་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་དང་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། མདོའི་ 
ཚིག་དོན་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་བྱས་པར་ཚར་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་བཀྲལ་ཞིང་། ཚར་གཅིག་ལ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མིང་གཟུགས་ 
ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་མིང་གཟུགས་འགྲུབ་རུང་བྱས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། མིང་གཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་ 


དོ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ 
ཞིགལ་ཐག་མའི་མརིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞང། དའིང་བ་ནི་སྒམ་སྲང 
ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་ཡོད་མེད་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
སྣང་ལ། རང་རེའི་སྤྱི་དོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཚའི་ 
བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ནི་མཐའ་དཔྱོད་བཞིན། དེ་ལ་མཐོང་སྤང་མེད་ 
པར་སྒོམ་སྤང་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངན་སོང་ 
བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་སྤང་དུ་འདོད་དགོས་པར་འདྲ་ 
བས། ངན་སོང་བའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའང་མཐོང་ 
སྤང་དུ་འདོད་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་མཐོང་སྤང་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་སྤངས་པ་ན། དེའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
མི་དགོས་ན། མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་ 
ན། དེའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་སྤང་མི་དགོས་སམ། 

གཞན་ཡང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་མཐོང་སྤང་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ངན་སོང་བའི་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་པས། ངན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་སྤང་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
.མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྟོགས་སྣང་ལས། སྒོམ་སྤངས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ལས་ 
འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བསྐྱེད་དེ་ངན་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོར། 


ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་ 
དགོས་པ་ཡོད། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་མཐོང་སྤང་ཡོད་པ། རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་བས་ན། འདི་ལ་མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་འཐད་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དཔྱད་གཞི་ཞིག་ལ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
མ་རིག་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་སྲིད་ 
རྩེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱོད་མེད་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ 
ན། དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱོད་མེད་པར་ 
ཟྦཝ། ཁྱོད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ཐོག་མའེ་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་རང་རེའི་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་སྐབས་བཤད་ཡོད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི། ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཤིག་ལ་བཞག་ 
ལ། དེ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཅིག་ 
ལ་བཞག་སྙམ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་སྣང་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྔོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་བསགས་ 
པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་ 


ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འོད་ སྣང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། ། 


འདེར་དོགས་གནས་ཤིག་ལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱུག་པོའི་ 
བུར་གྱུར་པ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ 
ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དེས་རྩོད་པ་སླར་འཕེལ་བར་ 
བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པ་བཏོན་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཁྲོས་ 
ཏེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སམ། ཞེས་ཚིག་ 
རྩུབ་སྨྲས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། སླར་ཡང་བུད་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པའི་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ 
པ་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་ 
མར་མི་འཛིན་པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །རྨེ་ཤ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པའི་མདོར། གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས། རང་སངས་རྒྱས་ 
སྟེང་གནས་ལ་བསོད་སྟོམས་ལན་གཅིག་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་དང་། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་བླངས་པ་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕངས་པ་ཡོད་ 
ན། སྐྱེ་བ་དེ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་རྗོགས་ 
དགོས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྐྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཚར་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་ 
འདེ་ལ་མཁས་པ་འགས། སྐྱེ་བ་དེ་རྣམས་ལས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཕངས་པ་མིན་གྱི། དེའི་ཚེ་དེར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པའི་ལས་ 


གཅིག་བསགས་ལ། ལས་དེས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་སྔར་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་དྲན་པའམ་ལས་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་དེར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ 
ཡང་བསྐྱར་བསགས། དེ་བཞིན་དུ་དེར་སྐྱེ་བ་ཇི་ཙམ་བླང་དགོས་ 
པ་དེ་ཙམ་འགྲོ་བས་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་འཕེན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དཔེར་ན་ཐོག་མར་སྒོར་མོ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེས། ཚོང་ 
སོགས་བརྒྱབ་སྟེ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱར་བཟོས་པ་ན། སྒོར་གཅིག་གིས་ 
ལྔ་བརྒྱར་བཟོས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་མཆིམས་མཛོད་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལན་འདེབས་པ་ཡོད་ལ། 


ཡང་མཁས་པ་འགས། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་འཕེན་ 
ཞེས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི། འཕེན་བྱེད་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ལས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཞན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁོ་བོའི་རྨོངས་ 
འཚར་ནི། ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་དེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ 
གིས་འཕངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པར་ 
དཀའ་ལ། ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕངས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གཅིག་བསགས་པ་དེའི་ཚེ་ཆ་ཅན་ལས་གཅིག་བསགས་པ་དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དུ་མ་སོ་སོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་ལ། སྐྱེ་བ་རེ་ 
ལེན་པ་ན་ཚ་ཤས་རེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ཅིང་། ཆ་ 
ཅན་ལས་གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ཡང་། ཆ་ཤས་ལ་གསོས་ 
འདེབས་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་མི་འདྲ་བས་སྐྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཚར་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་ཡལ་ག་སོ་སོས་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཤིང་སྡོང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་སྙམ་མོ། །འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ན་སྤེལ་ཆོས་ཟག་བཅས་དེས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་གསུངས་ 


སེ ! པའེ: བའ: 
སེམས་ཙམ་པའི་ གྲུབ་མཐའི་ 'སྐོར། 


པ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཡིག་ཆ་སོཿ གས་གོ་བསྡུར་ 
བྱས་ཏེ་དཔྱད་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་མཇུག་བསྡུས་ 
ཏེ། གང་བྲིས་པ་འདེ་ལ་ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ན་བཤགས་པ་ 


དང་། དགེ་བ་རྣམས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དར་བ་དང་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་འཇལ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོའོ།། །། 


ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་ 
པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྤྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
བཞི་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྗེས་འབྲངས་ 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་། དེ་ལ་སྤྱིར་གཞི་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་རང་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་དོན་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པས། ཡོད་ 
པའི་འཇོག་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཚད་མ་ཞིག་ལ་གཏུགས་དགོས་པ་ 
གྲུབ་མཐའ་རྣམས་མཐུན་ཞིང་། ཚད་མ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི་མི་ 
མཐུན་པ་དེའི་དབང་གིས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་འདེར། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཤེས་བྱའི་ 
གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་དེ་རབ་དབྱེ་ 
བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །བསྟན་འདི་འདི་ལྟར་ 
གཞན་ན་མ་མཐོང་ལ། །འདི་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་མཐོང་ 


གུང་རུ་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། 
བས། །གནས་བཅུ་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་ཞུགས་གང་ཡིན། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བ་ཆོས་བཅུའི་ 
སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་ནི། འདི་ལྟར། ཀུན་གཞི་ 
དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ། ས་བཅུ། བསླབ་པ་གསུམ། རྟོགས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། ། 
དེ་དག་ལས་ད་ལམ་འདིར་ལུགས་འདིའེ་ཤེས་བྱེད་བློ་ཡིས་ 
ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་དོགས་སློང་དང་ 
འབྲེལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རང་སྡེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ཡུལ་འཇལ་བ་ན་ 
རྣམ་པ་མེད་པར་མི་འཛིན་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པར་ 
བཞེད་དོ། །རྣམ་མེད་རྡེན་འཚར་དུ་འཇལ་ན་ཡུལ་ཉིད་གསལ་བའི་ 
ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། འཛིན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ཤེས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་འཇལ་ཞེས་གཞུང་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་དེ་གང་ཡིན་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་ 


ཤེས་རབྱ་སི་འོད་སྣང་། 
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བར་མི་སྣང་ངོ་། ། 


འོན་ཀྱང་དེའི་ངོས་འཛིན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་ཤེས་ན་སྤྱིར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་མེད་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ལེགས་པར་ 
སྙོན་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་ 
པས་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་མི་ཤེས་ལ། ལྷག་ 
པར་གཞུང་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་འཇོག་པར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ངོ་། ། 


དེ་ལ་སྦྱིར་གཞུང་ལས་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་སྐབས་ 
མང་དུ་བྱུང་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ 
དང་། ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་ 
བཅུ་དྲུག །ཅེས་སོགས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྣམ་ 
པ་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་དང་ 
ཕོའི་ཚུལ་དེ་ནི་དོན་དང་ཤེས་པ་སོ་སོ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ངོས་འཛིན་མེད་པས་དོན་ཤེས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། 


༢༣.༨ 


གཉིས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
གཉེན་པོར་ཁྱད་ཆོས་བདེན་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ལས། རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། བྱེ་ 
སྨྲས་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་བཞེད་ཀྱང་གང་མཚུངས་ 


རྒྱུའི་རྣམ་པའི་དོན་ལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ལ་འཇོག་སྟམ་ན། དཔེར་ན་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཚེ། ། གཟུང་བ་སྔོན་པོ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འཛིན་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་པོའི་ 
འདྲརྣམ་ཞིག་ཤར་བར་འདོད་པ་ནི་མདོ་སེམས་གཉིས་མཐུན་ 
པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འདྲ་རྣམ་ཡང་དབང་ཤེས་ཉིད་སྔོན་པོ་དང་ 
འདྲ་བར་སྐྱེས་པའམ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆ་ཞིག་ 
ལ་འདོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་གཟུགས་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཅིག་ལ་འཇོག་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། ཚད་མའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྙན་ནི་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པའོ། །འདྲ་བས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་ 
སོ། །གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་མ་ཡིན་པའོ། །འདེ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བས་ཉེ་བར་བཏགས་པས་དངོས་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྣམ་པ་དངོས་པོར་ 
བཞེད་པ་མཚུངས་སོ། ། 


འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་མདོ་སྡེ་པས་སྔོ་སོགས་རང་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་ན་ཡུལ་སྔོ་སོགས་རང་ངོས་ནས་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། གཏད་པ་ལྟར་སྔོ་སོགས་ 
སུ་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་ 
བ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པས་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད། དེ་ 
ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྔོ་འཛིན་གྲུབ་དུས་སུ་སྔོན་པོ་འགགས་ཟིན་ 
པས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་སྣང་བར་འཇོག་དཀའ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ཡང་། སྔོན་པོ་འགགས་རྗེས་སུ་སྔོ་འཛིན་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 
སྔོན་པོའི་འདྲ་རྣམ་ཞིག་ལུས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་སྒོ་ནས་སྔོན་ 
ཕོ་འཇལ་བར་འདོད་དོ། ། 

སེམས་ཙམ་པས་སྔོ་སོགས་ནི་ནང་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ 


སད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བཞེད་པས། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
རྗས་གཅིག་པར་བཞེད། སྔོ་སོགས་རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཏད་ཚུལ་མེད་ཅིང་། དམིགས་རྐྱེན་ཡང་ནུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་མོད། ནུས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོ་འཛིན་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་བཞེད་ 
པས། དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ལྡན་མིན་ 


རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར། 


འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་ 
གྱིས་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། སྣང་ནས་རྟོགས་ན་ནི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
ཚུལ་མེད་ལ། དངོས་སུ་རྟོགས་ན་ནི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་རིག་དགོས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཕྱིས་ཀྱི་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནམ་སྙམ་པ་སོགས་དཔྱད་ 
གཞི་ཆེའོ།། །། 


ཕྱི་ལོ་༡༩༢༩ ལོར་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་དང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ལགས་གཉིས་ཀྱིས་ལྡི་ལི་བོད་ཁང་ནས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་སྐབས་ 


ཅྩོམ་ཤོག་ཆེད་བྲིས་གནང་བ་སྐབས་དེའི་རྩོམ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས། 


རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་སེ མས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་སློང་ 
བློ་འཆར་འགའ་ཞིག 


སྐུའི་གསུང་སྒྱུར་མཁས་དབང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 


གླེང་གཞི་ངོ་སྤྲོད། 


ས་སྟེང་འདིར་འགྲོ་བ་མིའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་དབང་གིས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཕལ་མོ་ཚེ་ཞིག་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་པན་ 
བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལགས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་དང་། གོལ་བའེ་དབང་ལས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྦྱི་ཚོགས་སོ་སོའི་ནང་ཕན་གནོད་ཇི་འགྱུར་འདས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། ད་ལྟའང་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན། སྤྱིར་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲལ་མི་ 
རུང་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 


ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་འཚོ་བའི་རྟེན་དང་། ལེགས་ཉེས་བླང་ 
དོར་གྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག ཡུལ་ཁམས་པཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་ 
ལམ། སྤྱི་ཚོགས་ནང་རང་གཞན་ཚང་མའི་བདེ་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ལམ། ཐ་ན་རྒྱལ་ཁབ་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་གལ་ཆེའི་ལས་ 
འགུལ་མཐའ་དག་ལྟ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནས་ཤིག་རེད། དེ་ཡང་ད་ལམ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་རྣམ་རིག་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་སྐོར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་གྲུབ་མཐའི་ 
ཚུལ་འདི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཚུལ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 


དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་འདིའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཏན་ལ་པབ་པའི་སློབ་དཔོན་གཙོ་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ 
དང་ དེ་དག་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཆེ་བ་གང་ 
ཡོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་མ་དགོས་ཤིང་། བོད་དུ་ནི། རྗེ་གུང་ཐང་ 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་གཟུར་གནས་པས། །རང་བློའི་ 
སྙོབས་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་འཛིན། །འདེ་ན་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ 
གྲལ། །བསྙེགས་ཀྱང་བློ་ཡིས་མ་ལྕིགས་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྲུབ་མཐའ་འདི་རང་ལུགས་སུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དང་། དེའི་སྲོལ་འཛིན་གང་ཡང་མ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ལུགས་འདིའི་རང་གཞུང་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཕབ་བསྒྱུར་གྱིས་ 
འདེའེ་འཆད་ཉན་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུས་ཕྱིས་ 
གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་། ལང་གཤེགས། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
ཕ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། དེ་དག་ 
གི་རྗེས་འཛིན་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་རྣམས་ 
གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སེམས་ཙམ་ 
སྐོར་དཱང་། ཕུགས་འདིའི་དཀའ་གནད་ཡོངས་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 
རྩ་འགྲེལ་སྲས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་འདི་པའི་རང་གཞུང་ལེགས་ 
བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། ལུགས་འདིའི་གྲུབ་ 
མཐའི་འདོད་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྲོལ་གསར་དུ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ད་ 
ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐལ་བར་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་ 
མགྲས།། 


པས་ 


དེ་ལྟར་གླེང་གཞིའི་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་ཟིན་ནས། ད་ནི་ 
སྐབས་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུགས་འདེས་ 
འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གསལ་བར་ཕྱེས་ནས་སྟོན་པ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་ 
ཅིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་གཞན་རྣམས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཚུལ་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ 
བ་ལས། འདེར་ནི་གཙོ་བོ་ལུགས་འདིའི་གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་སྐོར་ལས་བརྩམས་ཏེ་དཔྱད་ཞེབ་ཕྲན་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡིན། 

དེ་ལ་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་ 
རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་སོ་སོའི་སྣང་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་བྱ་ 
འགག་ཚུལ་མི་འདྲབ་གཉིས་བྱུང་ཞང། དེ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྟོག་མེད་དབང་ 
ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད། དང་ 
པོ་ཚུལ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་དངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་ཁེགས་པ་དང་། དེ་ནས་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ 
གཞི་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་སུ་མ་ཟད་གཞི་ལྡོག་རང་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་ 
སོགས་ཐེག་བསྡུས་དང་། བྱང་ས། བསྡུ་བ་སོགས་ནས་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འགངས་ 


13 རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར། 


ཆེ་ཞིང་དཀའ་བའི་གནད་ཡིན་མོད། རེ་ཞིག་འདིར་དཔྱད་པར་ 
བྱ་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཚུལ་སྐོར་ཡིན་པས་ན་འདིར་མི་ 
སྤྲོའོ། 
དགག་བྱ་ཕྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ། 

དེ་ཡང་གང་བཀག་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པའེ་དགག་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཐོག་མར་རང་ 
སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དག་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་བཀོད་ན་ལུགས་འདིའི་དགག་བྱ་ 
ངོས་འཛིན་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་ཡོང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་དོན་འདོད་ 
པ་དག་གིས། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ཚང་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
རྐྱེན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་མཐུན་ནའང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མི་འདོད་ལ་སྔོན་པོ་ 
ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པས་དམིགས་ 
རྐྱེན་དུ་འདོད། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ 
ལ། །བྱ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་ལའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
དམིགས་བྱ་དང་དམིགས་བྱེད་གཉིས་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་བ་ངེས་པར་ 
དགོས་པ་དང་། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྫས་ 
ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་པར་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཡུལ་སྔོན་པོས་ 
དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་དང་ 
འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་ན་བློ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་འདོད། དེ་ 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་བློ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་ཙམ་མ་ 


ཡིན་པར་དེ་ལས་ལོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྩོམ་གཞིར་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་མཚུངས་སོ། ། 


མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ 
བཞེད་མི་བཞེད་ཙམ་ལས་སྤྱིར་ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
འདྲའོ། །འདི་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྡུལ་ 
ཆ་མེད་བཞེད་པ་ལྟ་བུར་ཚིག་ཟིན་ལ་འབྱུང་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆ་མཐོང་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆུང་ཤོས་ཤིག་ 
ལ་ཟེར་གྱི་ཆ་མེད་ནི་མི་བཞེད་དོ། །ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་རྣམས་དང་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་མི་འཇོག་ 
པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་རྩོམ་གཞི་མཐར་ཐུག་ཚ་མེད་ཀྱི་ཆོས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་གཏུགས་ནས་འཇོག་དགོས་པས་བདེན་ 
དངོས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དགག་བ་དངོས། 

འདེ་པའི་གཞུང་ལས་དགག་བྱ་ཕྱི་དོན་འགོག་ཚུལ་གྱི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་གྲགས་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདུས་སོགས་དེ་བཞིན་ 
རྨི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་ཡང་། །ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པར། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མི་འགྲུབ་ 
ཕྱིར། །དྲུག་གིས་གཅིག་ཚར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ 
ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཅམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ 
རྩོམ་བྱེད་རྡུལ་ཆ་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་རིགས་ 
པས་བརྟགས་ན་ཚ་ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་མེད་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྲ་རབ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཤེ་སྟེང་འོག་གི་རྡུལ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 
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བའི་ཚེ་དབུས་རྡུལ་གྱི་ཤར་ངོས་དེས་ཤར་རྡུལ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཕྱོགས་ 
གཞན་གྱི་རྡུལ་ལ་མི་བལྟ་ན་དབུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཆ་དྲུག་པ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྡུལ་ལའང་བལྟ་ན་ཤར་ 
རྡུལ་གྱི་གོ་སར་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ 


པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 


དེ་ལྟ་ན་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པའི་གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
བོངས་ཚོད་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྡུལ་ཆ་ 
མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་དམིགས་ 
བརྟགས་སུ། དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་ 
དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྫས་སུ་མེད་པར་འདུས་པའང་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་རྡུལ་འདུས་པ་དང་། ཕྲ་རབ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་ཏེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་ 
རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གི་དོན་རིག་ 
ཡིན། །དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་སྐབས། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་སེམས་ཙམ་ 
པ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་ 
བོ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 


གསུངས་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་རེ་རེ་ལའང་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཟབ་ 
གནས་སོ་སོ་ནས་ཡོད་དོ། [ 


ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་འདི་ 
ལྟར་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད། རང་འཇིན་དབང་ 
མངོན་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན། དོན་གཟུགས་སོགས་ 
རང་ངོས་ནས་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། དེ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཡང་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་མངོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟ་ན་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་བལྟ་ 
བྱའེ་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྟ་བ་པོ་གཉིས་ལ་འདོད་མི་འདོད་ 
སོ་སོའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ན་དེ་དོན་དེ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་ 
ལ་བལྟས་པ་ན། གང་ཟག་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
དབང་གིས་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་པོ་དེའི་སྟེང་ནས་བདུད་རྩི་དང་། ཆུ་རང་ 
དགའ་བ། རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྲུབ་ན་བློ་ལ་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་གཏད་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ཡིན་པས་སྣང་གཞི་དེ་དོན་གསུམ་ཀར་ཐལ་བ་དང་། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ 
དགོས་པས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ 
ཀྱང་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་གནས་ 
ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་དངོས་ 
ཕོའི་གནས་ཚོད་དུ་མ་དང་འགལ་ལ། རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེར་རྨི་ལམ་ན་གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཁྱུ་རྨིས་པ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ 


དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་སྣང་བ་སོགས་ 
བཔའི་ཕི་ཞས་འདོདདོ།།དེལྟརཕྱིདན་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་རྩ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའོ། ། 


ད་ནི་འདི་དཔྱད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པས་སྟོང་པ་ 
གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་འཇོག་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་སོ་སོཿ  ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྔ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་གང་ 
གིའང་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་མེད་ 
དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་སྟེང་ 
དུ་འཇོག་པའི་སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
དང་། ཤེས་པ་ལའང་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལ་དབང་མངོན་ 
ཕྲ་རབ་བམ་དེ་བསགས་པའི་གོང་བུར་གྲུབ་དགོས་པས་ངེས་པར་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་གཟུགས་ཤིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དོན་ལྔ་འབའ་ཞིག་འཇོག་གོ །དེ་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་པའང་སྤྱིར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ 
ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པས་འགོག་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་བཀག་པའི་ 
མེད་དགག་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ 


15 རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར། 


རྟོག་པ་ལའང་མི་འཇོག་སྟེ། སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་ 
ཤིང་། དབང་ཤེས་ཙམ་ལ་འཇོག་ནའང་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་སོགས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རང་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ 
ལྟ་བུས་ངེས་ནུས་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རང་ལུགས་ལ་འཛིན་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་བཟུང་ཞེ་ན། བག་ཚཆགས་ 
བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་མངོན་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་། བག་ 
ཆགས་བརྟན་བྱུང་ཞེས་པའང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ཤེས་པའི་བག་ཚགས་སད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 


རོ 


ན།། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན། 

དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལས་ཚིག་ཟིན་ལ་ཤེས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ་ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཤེས་བྱའི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ 
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་སེམས་མཐོང་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། སྣ་ཚོགས་དག་ནི་གང་འབྱུང་བ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགས་ལུགས་འདིར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་པ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་ངེས་པར་འདོད་ 
དགོས་སོ། ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 
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འོ་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མི་ 
བཞེད་པས་དེ་དག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེས་པ་རང་འཛིན་ཚད་ 
མའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་ཡང་ 
ངེས་པར་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞིག་མི་དགོས་པར་སྣང་ 
སྟེ། གཞན་དུ་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
སོགས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཤེས་པ་འཇོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ནི་རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ 
མི་འཐད་ལ། མངོན་སུམ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ན། དེའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་དག་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ་སྣང་ཞིང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པས་དེའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་སམ་སྙམ། འོ་ན་བུམ་འཛིན་ཚད་མ་དེ། བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་དང་བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་ཚད་མ་ 
དེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བུམ་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅིག་ 
དང་དེའི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ 


༤༢་ཧྲེ་ཐོ 


ཀྱི་སྟེང་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བུམ་འཛིན་ གྱི་བློས་བཞག་ 


པའི་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཚགས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་ཏེ། ཡུལ་བུམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་བུམ་འཛིན་གཉིས་ 
ཀའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དང་། བག་ཚགས་དེ་ཉིད་བུམ་པ་དང་བུམ་ 
འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཅིག་ཅེས་པའི་རྫས་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ 
དོ། །འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་ངེས་བཟུང་གི་དོན་དང་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་འདོད་ཚུལ་འདི་ལ་དོགས་ 
པ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། ཅི་ཉེར་ལེན་བག་ཚགས་གཅིག་ཅེས་པའི་ 
ཉེར་ལེན་དེ་ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་སྔར་ 
གྱི་འདོད་པ་དེ་ཉམས་ལ། ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་དོན་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །ཉེར་ལེན་ཅན་ 
དག་འགྱུར་བར་ནི། །བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱུར་ 
བ་མེད་པར་བུམ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་རྒྱུའི་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ན་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཚེ་བག་ཚགས་དེ་ཉིད་བུམ་པའི་ངོ་ 
བོར་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། བག་ཆགས་དེ་ནི་རང་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་ན་ཤེས་པས་རྫས་ 
ཤིག་ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྱུང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐད་འབྱུང་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་གཉིས་པན་ཚུན་ཉེར་ལེན་མི་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ། 


གཞན་ཡང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བུམ་པ་གཅིག་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཅར་བལྟ་བའི་ཚེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་སྣང་ཆ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་གཉིས་གསར་དུ་གྲུབ་པས་དེ་དག་གང་ 
ཟག་སོ་སོའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་བུམ་པ་དེ་གཉིས་ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་ལས་བྱུང་ 


རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར། 


ངམ་མ་བྱུང་། མ་བྱུང་ན་ལུགས་འདིར་ས་མྱུག་དང་། མེ་དུ་སོགས་ 
ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་དེ་གང་ཟག་སུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ཆ་ 
ཡིན། ལྟ་བ་པོ་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག་དེས་བུམ་ 
པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མངོན་སུམ་དང་མི་འགལ་ 
ལམ། གལ་ཏེ་ཉེར་ལེན་གྱི་འཇིམ་པ་དེ་གང་ཟག་སོ་སོའི་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྤྱིར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་ཉིད་སྔོ་འཛིན་ཚད་ 
མ་ཙམ་གྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ན། བསྡུས་གྭའི་ 
རིགས་པའི་འགྲོས་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་ཡང་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཡིན་གྱི། དེའེ་ཚེ་མཐོང་བ་པོ་གང་ 
ཟག་སོ་སོའི་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྦྱིར་ཚད་མ་ཙམ་གྱི་སྣང་བྱ་ 
ཐུན་མོང་བ་ཞིག་མི་འདོད་པར་སྣང་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའེ་བདག་ 
ཉིད་དམ། དེ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ 
ལ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་གཟུང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འདོད་ 
ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཉེར་ལེན་བག་ཆགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་དང་། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་དུ་གསལ་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་མོ། ། 
དེས་ན་རང་གི་བསམ་དོན་ནི། འདི་པས་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཞིག་མི་འདོད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ 


དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཟད། མདོ་སྡེ་ 
པས། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་མེ་དུ་ནི་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་ལ། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་ 
ལྭ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། སེམས་རྒྱུད་དེར་རུང་བག་ཚགས་ཀྱི། །སྙིང་ 
པོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་པ། །དེས་ན་ 
མེ་ལས་དུ་བ་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདིེ་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མེ་དུ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་ལ་མེར་སྣང་བ་དང་། དུ་བར་ 
སྣང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་། རྟགས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ལྟར་དུ་བ་ 
ཙམ་རྟགས་སུ་འགོད་རུང་ངོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་། གཞན་ 
ཡང་། རང་ལུས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཙམ་མི་འགོད་པར། དེར་སྣང་གི་བློ་ཡོད་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་གུང་བསྒྲིགས་པ་ 
ལས་ཤས་རུས་སོ། ། 


དེས་ན་དབབུ་མ་ཆུ་འབབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྩ་བའི་བརླན་གཤེར་ 
ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ཀས་གཅིག་ཅར་དུ་བལྟ་ 
བའི་ཚེ་བླརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཚ་ཤས་རེས་ཉེར་ལེན་དང་། གང་ 
ཟག་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ་དེའེ་ཚེ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་བདུད་ 
རྩི་དང་། ཆུ་རང་དགའ་བ། རྣག་ཁྲག་བཅས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
བཞིན། འདེར་ཡང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བལྟ་བའི་ཚེ། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་བུམ་པ་དེའི་རིགས་ 
མཐུན་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པའེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གཞི་དེར་རང་གི་སྣང་བྱ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་གསར་དུ་གྲུབ་པས། དེ་འདྲའི་བུམ་པ་དེ་གང་ཟག་ 
དེའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་གཞན་ 
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གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་སྣང་བ་སོགས་ཡིན་གྱི། བག་ཆགས་དེས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ལེགས་སོ་སྙམ། 


དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ས་པའི་དོན་ནི། མདོར་བསྡུས་ན་ཆོས་རྣམས་རང་རང་སྣང་བྱེད་ 
་བློ་དེ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྣང་བ་ལས་ལོགས་སུ་རྒྱང་ཆད་ 
དུའམ་རྫས་ཐ་དད་དུའང་མེད་པར། ཤེས་པ་དེའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་ན་མིར་སྣང་བ་དེ་སེམས་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ལས་རྫས་གཞན་དུའང་མེད་པར་རྲི་ལམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་དེའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་བརྟན་ཞེས་པ་ 
མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ན་དེ་མེ་ལོང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལས་ལོགས་སུའང་མ་གྲུབ་པས། མེ་ལོང་དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་བཞིན་ནོ། །འདེ་དག་ལ། འོ་ན་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཆོས་གཅིག་ལ་བལྟ་བ་ན་བལྟ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཆོས་བུམ་པ་གཅིག་པུ་དེའི་གོ་སར་བུམ་པ་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་གྲུབ་པས་གཟུགས་ཅན་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་བལྟ་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ཞིག་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫ་བུམ་བཟོ་བ་པོ་དེས་ 
ཀྱང་བུམ་པ་བཟོ་བཞིན་པའི་ཚེ་ན་རང་གི་མཐོང་མ་མཐོང་གི་བུམ་ 
པ་གཉིས་བཟོ་བར་ཐལ་བ་སོགས་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེས་པ་ལ་སྐྱོན་ 


སྤོང་སེམས་ཙམ་པས་བྱེད་དགོས་སོ། ། 


གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་རང་རིག་མ་འཁྲུལ་ 


བར་སྒྲབ་པ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་བཀག་ནས་ཕྱི་ནང་ 


གི་ཆོས་རྣམས་ནང་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའང་ 
མཐར་ཐུག་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་པར་སྣང་སྟེ། སྤྱིར་ 
ལུགས་འདིས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མ་དམིགས་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་ཡོངས་ 


གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ཙང་། རྣམ་ཤེས་ 
རང་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུའང་སེམས་ཙམ་པ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་རང་རིག་འགོག་པའི་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་དེའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཤེས་ཤིག་གཏན་ནས་མི་རུང་ 
སྟེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་འཇོག་བྱེད་མཐར་ཐུག་བློ་འཁྲུལ་ 
བ་ཞིག་ལ་གཏུགས་དགོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བས་ཡུལ་བདེན་པར་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


དེས་ན་འདི་པ་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་མ་གཏོགས་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་པར་སྣང་ལ། རང་ 
རིག་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཐར་ཐུག་ན། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མས་བསླད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཞེད་པ་འདིའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། རང་རིག་ 
ཅེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་གཞན་རིག་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་སྟེང་ནས་རང་ 
དང་། གཟུང་རྣམ་གཉིས་ཀ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱི་མྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཙང་། དེ་དང་རྗས་ཆ་དབྱེར་མེད་པའི་འཛིན་ 
རྣམ་ཡན་གར་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ 
སྟེང་ན་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་ལས་གྲུབ་པའི་མྱོང་ 
བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅམ་པས། མདོ་ལས་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་ 
པའི་རིགས་པ་ནི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིག་པ་དང་། དྲན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། བློ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 


19 རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར། 


པ་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལྟ་ 
ནའང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་རང་རིག་ 
འདོད་ཚུལ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བས་ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་འདོད་མི་འདོད་ནི་དཔྱོད་དགོས་ཤིང་ 
པལ་ཆེར་འདོད་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ནའང་། མི་བཞེད་ན་གཞན་ 
དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཀུན་གཞི་ལ་གཏུགས་ནས་འཆད་ 
དགོས་པར་སྣང་ཡང་ཡིད་བརྟན་མ་རྟེད་དོ། ༼ཿ 
དོགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན། 
དེ་ལྟར་དཀྱུས་མའི་དོན་ལ་རེ་ཞིག་ཞུགས་ཊིན་ནས་ཞར་ 
བྱུང་ལུགས་འདིའི་དོགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔྱད་གཞིར་ 
འོས་པ་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་མིང་ཙམ་སྤོས་པ་ལ་རྟོག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་དང་། རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
མེད། ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་དམིགས་རྐྱེན་འདོད་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ་ནུས་པའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ 
རྐྱེན་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ 
ཡིན། སྤྱིར་རྡུལ་ཕྲན་དང་། དེས་བསགས་པའི་གཟུགས་ཙམ་ 
འདོད་མི་འདོད། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཟུང་བྱ་ཐུན་མོང་ 
བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ། ལུགས་འདིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་ 
དྷཏ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁེགས་པ་ 
དང་། འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་འདི་པའི་དཀའ་གནད་དུ་མ་ཞིག་འདུ། ཡཿ 
བློ་གསལ་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་དཔྱད་པར་འོས་སོ། ། 
མཇུག་བསྡུ་ཐ། 

དེ་ལྟར་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
དོགས་སློང་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཞུས་ཟིན་ཏེ་མཇུག་བསྡུའི་ཚུལ་དུ་བློ་ 
འཚར་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལོ་འདིའི་ཚོགས་འདུའི་ལས་འགུལ་གོ་སྒྲིག་ 
གནང་མཁན་རྣམས་ནས་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་ 
གི་གལ་ཆེའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་གི་གོ་སྐབས་ 
བཟང་པོ་འདི་སྩལ་བར་གུས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ 
ཅིག ད་ལན་གྱི་ལས་འགུལ་འདིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་རང་རེའི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེང་དུས་རྒྱ་གར་སློབ་གཉེར་ཁང་ཁག་ 
བར་མཁས་པའི་འགྲོ་འོང་དང་། བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་གྱི་འབྲེལ་ 
ལམ་བསྔགས་འོས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་གསར་གཏོད་ཐུབ་ 
པ་དང་། ལོ་རེ་བཞིན་འདིའེ་རིགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་རྒྱུན་སྲིང་ཡོང་ 
བའི་རེ་འཆར་ཞུ་གི་ཡོད་ཙང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་བློ་གསལ་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པ་རྣམས་ནས་སྐབས་བབ་སོ་སོའི་དོན་ 
གནད་ཀྱི་ཐོག་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་གནང་བར་མ་ཟད། ཤག་པར་ 
དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ནང་ཚན་རིག་གི་ལམ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ 
ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ངེས་རྟེད་ཆེན་པོ་བུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གཞེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་མིན་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྐྱར་ཞིབ་དོགས་ 
དཔྱོད་ཀྱང་རིམ་པས་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ཞུ་བཞིན་པ་བཅས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ། ། 


ཕྱ་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོར་ལྡི་ལི་བད་ཁང་ནས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་སྐབས་ཀྱི་རྩམ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 
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དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དཔྱད་པ། 


ལཱ་ན་ཆེས་མཐོའི་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཕུ་ཁང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། 


བྱམས་དང་སྙིང་རྡེས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཕྱུག །རྟེན་ 


འབྱུང་གཏམ་གྱིས་ས་གསུམ་འགེངས་པར་མཛད། རྡ 


རིས་མེད་འགྲོ་རྣམས་ཞི་བདེའི་གནས་ལ་འགོད། །སྙིགས་མའི་སྟོན་པ་ཁྱེད་ཉིད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀར་ 
རང་རང་གི་ཚད་འཛིན་གྱི་ལུང་དང་། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རིགས་པ་རྣོ་ 
ལ་ཟབ་པ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པར་མཚུངས། ལུང་ཡང་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་ས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ནའང་གཅིག་གིས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ 
མེད་པའི་ཁུངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ལུང་དེ་ག་གཞན་གྱིས་ཐ་སྙད་ 
ཚད་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་འཇོག་པའང་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་ 
ཁོ་བོའི་བསམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་པའི་སྐྱེ་ 
བོས་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ 
བགྱིས་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ནའང་། ལ་ལས་ཞིབ་ཚགས་པོས་ཐག་ 
ཆོད་གསལ་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་དགོངས་ཚུལ་བབས་ས་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཤག་ཤག་གིས་རང་གི་བཞེད་པར་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་པར་སྣང། འོ་ན་ཕྱོགས་པན་ཚུན་གཉེས་ཀའི་ 
དགོངས་པ་ལ་རང་གིས་བསམ་དོན་ཞུ་བ་ལ། 

ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་འདོད་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་གྱི་ 

རིགས་པ་རང་གི་སྣང་བར་འཆར་ཚོད་ 
འགའ་ཤས་འགོད་བ། 

དང་པོ། དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པའམ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་ན། ཀུན་ 


རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རིགས་པ་དེས་ཁེགས་པའམ་མེད་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ 
མེད་པར་མ་གྲུབ་ན་རིགས་པས་བརྟགས་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་མིན་ 
ནམ་སྙམ། 

གཉིས་པ། དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མ་གྲུབ་ན་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་དགོས་པ། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་དྭགས་ 
བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟར། ཐ་སྙད་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པར་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཡཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ 
མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གོ་མི་ཆོད་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་ 
དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་དེ་དག་ཚད་ 
ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཡཞེས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པར། རྣམ་ཀུན་ 
འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །ཡཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 


131 ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗ། དྭགས་བརྒྱུད་རབ་པའིཤིང་རྟ། ཤོག ༡༢༣ ཝཱཌ་བཛྲ་བ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་པར་དུ་ 
བསྟུན། 


[2] སྡེ། ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད།ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ བ ༥ 


9། སྡེ། ༣༢༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ། སློབ་དབོན་ཟླ་བྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ¢ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༢༠༥ བ ༣ 
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ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་སྐོར། 


ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །ཡཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ། 


གསུམ་པ་ནི། སྟག་ལོས། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ 
ལས། ཡུལ་ཀུན་རྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་བསླུ་མེད་འགལ། །ཡཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་དེ། བདེན་ 
པ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བློ་ཚད་མ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྫུན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པས། དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པའང་བརྫུན་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྩ་ 
ཤེ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་ 
བརྫུན་པ་ཡིན། །ཨཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླུ་བའི་ཤེས་ 
པ་ལ་ཤེས་པ་མི་བསླུ་བའམ་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་འཇོག་དགོས་སམ་ 


སྟམ་པའོ། 
དགོངས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ལ་ 
རང་གི་བསམ་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཁང་མིག་རྙོག་ 
ཟིང་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཞིག་ཡོད་མེད་བཙལ་ནས་མ་རྟེད་མཁན་གྱི་མི་དེའེ་བསམ་ 
ངོར། བཀྲ་ཤིས་དེར་མ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་རྙེད་པས་སྒྲ་ཁེགས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་ 


11] སྡེ། ༣༢༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ¢ ཤློག ༣༠ ཤོག ༢༥༦ ན ༧ 
{2 སྟག་ཚང་ལོ་རཱ་བའི་གླུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། ཤོག ༡༡ ཕྲེང་། ༢ ཐེ་ཝན་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ། 


ཐ། སྟེ། ༣༡༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཐ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྨྱུབ།དབུ་མ་རྩ་ཤེ རབ་བྱེད། ༡༣ ཀློག ༡ ཤོག (ན་ན 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དགོངས་པར་ 
སྣང་། དེ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མ་བཟོད་པ་དང་རིགས་པ་ 
དེས་གནོད་པ། རིགས་པ་དེས་མ་གཟིགས་པ་དང་མེད་པར་ 
གཟིགས་པ། རིགས་པ་དེས་མ་རྟེད་པ་དང་མེད་པར་རྙེད་པ་ 
སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བས་སྐྱོན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ་ནི། བསམ་ཐུལདེ་ནི་དོན་དས་གཤིས་ལུགས་ 
ལ་དཔྱོད་ཚུལ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཐ་སྙད་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ཏུ་མེད་ 
པ་ནི། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་ 
པ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་ 
གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་ཞེས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ 
འདེས་གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལའདི་ལས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉདཀྱི་སྐབསསུ་འཇིགཉེན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
ཚད་མ་མིན་པ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་སྐབས་གང་ 
ཡིན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེས་སྦྱིར་ཐ་སྙད་ཚད་ 
གྲུབ་འདོད་པ་ལ་མི་གནོད་སྙམ། 

གསུམ་པ་ནིེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དང་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་རྡུན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྙད་ཚད་ 
མ་འགོག་པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱིར་ན། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 


14] སྡེ། ༣༢༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་བ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༢༠༥ བ ༤ 


1ཏ། སྡེ། ༣༢༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ། སློབ་དཔོན་ཟླ་རྲགས། དབུ་མ་འཇུག་བ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཀློག ༣༠ ཤོག ༢༠༥ བ ༣ 


6] སྡེ། ༣༢༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ། སློབ་དབོན་ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤོག ༢༥༦ བ ༣ 


ཤེས་རབ་ཀི་འོད་སྣང་། 
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རྗོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །ཨཅེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྡུན་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ 
ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཡཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་ 
འཛིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བཟླུ། མཞེས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བསླུ་བའམ་རྫུན་པ་དཔེར་ན་མེ་ཚ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆུ་གཤེར་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་རྫུན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་རྫུན་པའམ་བསླུ་བའི་གོ་དོན་ 
སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཅེས་ 
པའི་ཚད་མ་ནི་ཕྱི་མའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མའེ་དོན་ལ་འཇོོག་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་སྤྱིར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པས་ 
གྲ་ཝ་གནོད་སྟམ་མོ། ། 


ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་འདོད་ན་རྣམ་གཞག་མང་པོར་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཚུལ། 

སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་པའང་། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཡིན་པས་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །རྟེན་ 
འབྱུང་ཕྱིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚུངས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་ 
བསྟན། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ཁྱེད་ནི་སྟོང་པར་ 
བཞེད། །དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱེད་ 


3, སྙེ། ༡༠༧ བཀའ མདོ་སྡེ། ཝ། ཡང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༩༧་པ་ར་ 
[2] སྡེ། ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༤ བ ༥ 
[3] སྡེ། ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། སློབ་དབོན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠༧ བ ༣ 


(* སྡེ། ༣༡༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ། སློབ་དབན་ཀླུསྒབ།སྟོངཉིད་བདུནརུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༣༠ བ ༣ 


ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཨཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ 
པ་དང་། མེད་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དང་། མ་མཆིས་པ་སོགས་གང་ 


གསུངས་པ་ལས་ཆོས་དེ་རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པའམ་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་ཡེ་ནས་མེད་པ། ཡོད་པ་དང་རང་གི་ 
ངོ་བོས་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེས་ན་ 
སྤྱོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 
མྱུ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན་མྱུ་གུ་ཡང་ཁེགས་ 
དགོས་པའི་བསམ་ཚུལ་འདི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་དགོས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་ 
པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་ 
ོ་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་དང་ 
འདྲ་བས་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཁུད་པར་ 
ཕྱེ་དགོས་ཏེ། མློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་བཞིན་ 


18] སྡེ། ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྱབ།འརྡིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཀློག ཞན ཤོག ༦༩ ན ༧ 


9] སྡེ། ༣༣༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོག ༡༧༥ བ ན་ 


མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། རི་བོང་གི་ 
མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། བ་ཕྱུགས་ཀྱི་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་ཅེས་ 
པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དམ། ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་བདེན་ 
པར་རམ་དོན་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་འདོད་པ་པོ་སུ་ཡང་མ་ 
མཆིས། ཁྱད་པར་མེད་ན་ནི། རི་བོང་དང་བ་ཕྱུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
མགོ་ལ་ན་ཅོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བརྡ་ལ་མ་སྦྱང་བའི་སྐྱེས་ 
བུས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ནི་འཁྲུལ་ངོ་ 
ཅམ་ལས་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་ན། འདེ་ 
ནི་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་ 
མཛད་པ་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་ཐ་སྙད་ 
ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་འདེས་ 
དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེའི་ 
ཕྱིར། །ཡཞེས་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཡཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལས། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་སྣ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་མིན་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་པས་ཡིད་རྟོན་མེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ 
མོ།། 

ཡང་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་ 
སུ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་དེ་ཆོས་ 
རྣམས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ 


[1] སྡེ། ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། ཨ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡༧ ཤོག ༡༠༩ ན ༧ 
[2] སྡེ། ༣༦༡ བསྟན། དབུ་མ། ཨ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༢༠༥ བ ༣ 


[3] སྡེ། ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ བ ༥ 


23 ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་སྐོར། 


ཚད་མ་ནི་མི་འདོད་ལ། དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
གིས་ནི་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁས་ལེན་མེད། བསམ་ཚུལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ན། བརྗོད་ཚུལ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཁས་ལེན་བརྟན་པོ་ཞིག་རང་ཉིད་དབུ་མ་པར་སྨྲ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བཞིན་དུ་ད་ 
དུང་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་ནན་གྱིས་བརྗོད་པ་ལ་སྙིང་ 
ཕོ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 


དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལས་གཞན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ། 

ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་ 
སྤྱོད་དོ། །“ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལཾས། གགས་སྐོགསེ་ཕུང་ཕོ་སོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུས་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡཞེས་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་ལ། །མི་སྟོང་ཞེས་ 
ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་ 
པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །༠ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 


༥] སྡེ། ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། ཉི་ཁྲི ལེའུ། ¢ ཤོག ༡༤༩ ན ༡ ཆིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 
[5] སྡེ། ༣༧༣༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༣ ཤློཀ ༣ ཤོག ¢ ན ༥ 


[6] སྡེ། ༣༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྨྲུབ། དབུ་མ་རྩ་ཤེ རབ་བྱེད། ནན ཀློག ༡༡ ཤོག ༡༣ བ་༡ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 
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བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །མཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་བློ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་བ་ཅན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བྱར་འདོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་དང་། བཟོད་སེམས། བྱམས་ 
པ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པའི་བློ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། ལམ་ 
ཉམས་ལེན་སྐབས་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ལ་སློབ་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལཤེ་ལའི་བསྒོམ་རིམ་དུ་མདོ་ལུང་ 
དྲངས་པ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་བླུན་པོ་དག་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་ 
ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དག་ལ་སུན་འབྱིན་ 


> 


པར་སེམས་སོ། །ཡཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་མི་འཐད་པ་འདེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། དེས་གྲུབ་པ། གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་གི་ 
ཚོར་བ་དངོས་གནས་པ་ཞིག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། མདོ་ 
ལས། གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་ 
སྨྲའོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལ་མེད་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་མེད་པར་ 


1 སྡེ། ༣༣༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་ཤེ རབ་བྱེད། ༢༧ ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༡༥ བ ༧ 


[2] སྡེ། ༣༩༡༥ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཀམལ་ཤཱིལ། བསྒོམ་རིམ་ཐོག་མ། ཤོག ༢༧ ན ༦ 


སྨྲའོ། །ཡཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པའི་ངོར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་དེས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ 
མི་བསླུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་ 
བ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མྱོང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་ཐབས་དང་། བདེ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འབད་པ་དོན་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྙམ་མོ། ། 
བཤད་པའི་ཐབས་དང་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ 
མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བབས་པ་ 
རང་གི་བསམ་ཚུལ། 

ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མེད་པར་བཞེད་པའི་མཁས་པའི་དབང་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སྐབས་མང་པོར་འགྲེལ་ 
བརྗོད་གསལ་བོ་མ་གནང་བ་ཙམ་ལས་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ 
ནི། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའམ་དོན་དམ་གཤེས་ལུགས་སུ་ཐ་སྙད་ 
ཚད་གྲུབ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ 
ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཡུང་འདྲེན་གནང་བའི་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཚད་མ་མིན་ཞེས་པའི་དགོངས་ 
པར་བབ་འདུག་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ཡང་མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ 
དུ། དེས་ན་ནུས་པ་ཞན་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་འཁྲུལ་བ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་གྲོགས་སུ་སྦྲན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚད་ 


{31 སྡེ། ༤༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ༡ སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༩ བ ༥ ཚིག་ཇི་བཞིན་མེད། 
8] སྡེ། ༡༣༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཏིང་ངེ་འཛེན་རྒྱལ་བོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ བ ༥ 


[8] སྡེ། ༣༢༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ། སློབ་དབོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇྡུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༢༥༦ ན ༧ 


བ་སྙད་ཚད་གྲུབ་སྐོར། 


འདི་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཡཞེས་ཐག་བཅད་ནས། རང་གི་ 
སེམས་ངོར་མ་ཤར་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མེད་པ་དང་ 
ིསྲད་པརསྨྲས་ནས་བློ་བད་སྟེ་སྡོདཔཡང་རྒུདཔ་ཤུན་གྱིསྒ 
ཡིན། རང་ཅག་གི་དབང་པོའི་ཚད་མ་འདི་དག་གིས་ས་རྒྱ་མི་ཆོད་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ 
ཚད་མ་མིན། །ཡཞེས་སོགས་ཡུང་དྲངས་པ་འདེས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ 
པའེ་ཚད་མ་འདི་དག་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ས་རྒྱ་མི་ཆོད་ཅེས་ 
ཁྱད་པར་སྦྱོར་བའང་ཁོང་གི་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་མངོན་པ་མིན་ 
ནམ་སྙམ། 
ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚད་མ་རིགས་གཞུང་དུའང་ 
འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཡཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། དེའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མེད་པ་གསལ་པོར་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་མངོན། 


ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེས་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་ 
རྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


[21 མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། ཤོག ༢༢༢ ཕྲེང་། ན གངས་ལྗོངས་རིག་མཛོད། དེབ་གཉིས་པ། བྱི་ལོ་ 
༡༩༩༠ པར་དུ་བསྐྲན། 


12) སྡེ། ༡༣༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཏིང་ངེ་འདིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ བ ༥ 
[*] ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚེ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ལྡེབ་མ། ༢༠༧ བ་ 


14] ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་བ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ལྡེབ་མ། ༢༠༧ བ་ 


གནོད་པ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་དབྱོད་སྐབས་སུ། རྣམ་ 
ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བས་མ་འཁྲུལ་བའི་མཐོང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཿཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་འཚོལ་བའི་སྐབས་དེར་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་མི་རྙེད་པ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་འདུག་པ་འདི་ཡང་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་སྣང་། 
གོ་རམས་པའི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལས། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་རྣམ་ 
བཞག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་ 
གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གསལ་བར་མངོན་ནོ། ། 


མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ 
ལས། དེས་ན་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་མ་དཔྱད་མ་ 
བརྟགས་པའི་འདིག་ཉེན་གྱིངར་གུབ་ཀྱི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
ན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །'ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ལུགས་གསུངས་པ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེར་ 
ཡང་། དེས་ན་རང་གི་བཞེད་པ་ལ། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་ 
གཞལ་བའི་ཚེ། །གཤིས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལྟར། །ཁས་ 
ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལེན་པར་བྱེད། །རྗེས་ཐོབ་ལམ་འབྲས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རྣམ་བཞག་རྣམས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
ཁས་ལེན་འདོད། །ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་འདི་སྨྲ་ཤེས་ན། །ཁོ་བོའི་ལེགས་ 


18] ཀརྨ་པ་དབང་ཕླུག་རྡོ་རྗ། དྭགས་བརྒྱུད་གྱུབ་བའི་ཤིང་རྟ། ཤོག ༣༢༩ ལཱ་ཌ་བཛྲ་བདུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཀྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་པར་ 
དུ་བསྐྲན། 


15] གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེནྒེ། ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད། གསུང་འབུམ། བོད། ཅ། ཤོག ༣༧ བ ༣ ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ 


[?] འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། བརལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། ཤོག ༤༠༧ ལཱ་ཌ་རྙིངམའི་བདེ་དོན་ལྷན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 
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བཤད་མཐུ་ཡིན་གསུངས། །ཡཞེས་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་ 
པའི་སྐབས་སྤྲོས་བྲལ་དང་ཁས་ལེན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་ 
ཐོབ་སྐབས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ལུགས་དང་ཁས་ལེན་སོགས་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པའང་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
རྗེས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་འཇོག་པ། 
༧རྡེ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཇྲོག་པ་ཡིན་སྟམ་ 
ན། དང་པོ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ 
པ། ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའམ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་གནོད་ 
པ་མི་འབབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ལ་འདོད་དགོས་པ་ 
ཡིན། སྐབས་འདིར་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདི་གཞི་ 
གྲུབ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མང་ཡང་། ཁོ་བོས་ནི་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་ཕེབས་གོང་གི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
ལས་ཕྱི་མ་མི་བཞེད་པ་འདི་ཉིད་རྗེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ 
བསྒྲུབས་པར་མངོན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་དང་སྐབས་ 
འདིར་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པར་བསམ་ 


[1] འཇུ་མི་བམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ངེས་ཤེས་སྨོན་མེ། གསུང་འབུམ། བོད། ཤྲཱིཿ ཤོག ༡༩ བ ༦ སྡེ་དགེ་དཔར་མ། འབྱུག་ཡུལ་པ་རོང་ 
༡༩༩༣ པར་དུ་བསྟུན། 


མོ། །དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གཅད་བྱའང་མི་འདྲ་བ་ 
རེ་རེ་འཇོག་དགོས་པ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟ་སྙདྐ་སའི་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་པས་སྒྲ་རྟག་པ་དང་ཕྤྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་མི་གནོད་པ་ཞེས་པས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལྟ་ 
བུ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་གཅོད་དགོས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ 
ཡང་མཐའ་ཆོད་པ་མི་ཤེས་སོ། ། 


མདོར་བསྡུས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདི་ 
གཤིས་ལུགས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ 
པར། མིང་ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ 
སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་སྐབས་དེར་ 
ཡོད་པའམ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་དེ་ག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའམ་ 
ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ཚད་ 
མ་ནི་གྲུབ་མཐའི་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་མི་བསླུ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ལས། ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཞེས་པ་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་ཚད་ 
མའམ། ཡང་ན་ཚད་མ་བདེན་དངོས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ 
ནྣམ་ཡང་༩དོད་མི་དགོས་སོ།།)]། 
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བསྡུས་གྲུའི་བརྡ་ཆད་སྐོར། 


བསྡུས་གཞུང་ཁག་ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་ལམ་གྱི་བརྡ་ཆད་གསེད་བཀྲོལ། 


སློབ་སྤྱི་ཟུར་པ་ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས། 


རྒྱ་ཆེན་ཚོ་ སཿ ཉེས་འོ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་རླབས། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་བར་བསྲུབས་པའི་སྟྙིང་པོར་བལྟམས། ། 
༢ 


མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་གཡོ་བ་ཅན། །ཐུབ་དབང་མཛེས་སྡུག་ལྷུན་པོས་རྣམ་ཀུན་སྐྱོངས། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་དྡཱིཿཡིག་ཁམས། །དམར་སེར་ 
ཕུང་པོར་འཕྲུལ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ། །གང་ཞིག་ཡིད་མཁར་ 
བསྟེན་པས་ཐབ་དོན་ཀུན། །ལྷུག་པར་འབྱེད་མཁས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དེར་འདུད། །གནས་གསུམ་གཞལ་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་བྱེད་ 
པའི། །ཚུལ་གསུམ་རིགས་པའི་འོད་ཞགས་རྣོན་པོ་ཡིས། །ས་ 
གསུམ་སྣང་མཛད་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས། །སྒོ་གསུམ་ 
ཕྱག་གིས་དུས་ཀུན་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
པྱ་པ་ཆོས་སེང་དང་། །གནས་ལྔ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་ 
ས་པཌ་ཞབས། །ཐུབ་བསྟན་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། ། 
ལ་སོགས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད། །ལྷག་པར་ 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན། །ཞི་བདེའི་མེ་ཏོག་ཕོན་ 
པོས་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར་བསྣམས་ 
པ། །གངས་ཅན་མགོན་པོར་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་བརྩེགས། །ཁ་ 
བའི་ལྗོངས་སུ་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས། །བསྟོད་ཚིག་ཕྲེང་བ་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི། །བསྡུས་གྲྭའི་གཞུང་གི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ 
འགའ། །བློ་གསར་རྣ་བ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྤྲོ། ། 

ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ངག་གི་ལམ་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱིས། བསྟན་བཅོས་ 
བསྡུས་པ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པ་ཡི། །ལྡེ་མིག་ཏུ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ 
བསྡུས་ནས་གྲྭའམ་ཟུར་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ 
ལྡེ་མིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་ 
པ་ནི། གངས་རིའེ་ལྗོངས་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་སློབ་དཔོན་པྱ་པས་སྲོལ་གསར་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། རབའབུམས་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ།འདི་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ཙོད་གྲྭ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ 
དར་བའི་མཐུ་ལས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་མ་ལུས་པ་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་བརྡར་ཤ་གཅོད་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་སའི་ 
རྡུལ་ལ་འགྲན་པས་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་ཞིང་། བསྡུས་གྲྭའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་སྔོན་ནས་ད་བར་ 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེས་ན་འདིར་བསྡུས་གྲྭའི་ 
རིགས་ལམ་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཕྲན་བུར་འགྱུར་བའི་རེ་བ་དང་། 
ལྷག་པར་ཡང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དེང་ 
དུས་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་དབྱེ་བ་མེད་པར་རིགས་ལམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ནང་ཆོས་ལ་གོ་རྟོགས་སླེབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་མ་ 
ཟད། དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཁག་ཀྱང་བསྡུས་གྲའི་རིགས་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཐུབ་ན་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་འོང་ཐུབ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 


སློབ་ཟབ་མོ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། རང་རིགས་ 
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གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་ལ་དོ་སྣང་གསར་པ་སླེབ་ 
བཞིན་པ་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་ན་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། རྩོད་གྲྭ་ཁག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་ཐ་སྙད་བེད་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ 
རིགས་ལམ་གྱི་བརྡ་ཆད་སྐོར་ཞིག་གཞུང་ལུགས་ཁག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
འགྲེལ་བཤད་ཅུང་ཟད་རེ་དང་བཅས་གོ་སླ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་ 
བརྒྱུས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་གསར་བུ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ 
འབུལ་བར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་བསྡུས་གྲུའི་རིགས་ལམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ནི། ཕྱི་ལོའི་དུས་ 
རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་བཀའ་གདམས་པའི་སློབ་དཔོན་ཚད་ 
མ་རིག་པའི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
པྱྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཚད་མ་བསྡུས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་།ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་རྣམས་བརྩམས་ཏེ་བོད་རང་ 
གི་ཚད་མའི་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བཏོད་པ་ལས་བྱུང་། 
སློབ་དཔོན་པྱ་པས་མཛད་པའི་གཞུང་ལ། བྱམས་པའི་ཆོས་ 
ལྔ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ 
དང་། དབུ་མ་རྒྱན། དབུ་མ་སྣང་བ། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཊིཀྐ། ཚད་མ་བསྡུས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་རྐྱང་པ་ 
དང་། དབུ་མ་ལ་ཡང་བསྡུས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་བསྡུས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ 
པར་འགོས་ལོའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོར་གསལ།ཡ དེ་ལྟར་ནའང་ 
བསྡུས་གྲྭ་དང་བསྡུས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། བསྡུས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། གཞུང་འགྲེལ་རྒྱས་ཤིང་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་དབུ་པར་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 


[11 འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དབལ་བའི་དེབ་ཐེར་སྔན་བ། བོད་ནས་བཏོན་པའི་དེབ། ༤༠༥ 


བསྡུས་པའང་ཡོད་པ་གོང་དུ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོར་གསལ་བ་ལྟར་ལ། 
བསྡུས་གྲྭ་ནི་ཚད་མའི་གཞུང་ཁོ་ནར་འཇོག་དགོས་པས་སོ། ། 
བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་པ་ནི། གསུང་རབ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ 
མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་གླྭ་ལ་བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་གྲགས། ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས་ཀྱང་། བརྒྱུད་འཛིན་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་ 
གེས་དབུ་མ་སོགས་ལ་བསྡུས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ་མཛད། ཁྱད་ 
པར་ཚད་མའི་བསྡུས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་མཛད་ཅིང་འཆད་ཉན་ 
གྱི་གྲྭ་བཙུགས་ནས་བསྡུས་པའི་སྲོལ་བཏོད་དེ། བསྡུས་པའི་དོན་ 
ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི། །དགོངས་དོན་མ་ལུས་ལེགས་པར་བསྡུས་པས་ན། །བསྡུས་ 
པ་ཞེས་སུ་མཁས་པས་མཚན་དུ་བཏགས། །ཞེས་བསྡུས་གྲུར་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་དགོངས་དོན་མ་ 
ལུས་པ་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་བཞེད་པ་གཉིས་ཡོད། 
པྱ་པའི་ཚད་མ་བསྡུས་པ་མཛད་རྗེས་བསྡུས་གཞུང་གི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་བྱུང་བ་ནི་ཚད་བསྡུས་དང་། བསྡུས 
གཞུང་། བསྡུས་སྦྱོར། བསྡུས་གླྭ། བསྡུས་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 
བསྡུས་ཚན་གྱི་གྲངས་བརྩི་ཚུལ། 


བསྡུས་ཚན་གྱི་གྲངས་བརྩེ་ཚུལ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་ 
གཅིགཉེར་ལྔ། ཉེར་བདུན་སོགས་གྲངས་མི་འདྲ་བ་འདྲེན་ཚུལ་ 
ཡོད་པ་ལས། ཚད་མ་བསྡུས་པའི་གཞུང་དུ་བསྡུས་ཚན་བཅོ་ 
བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྡོམ་ 
དུ་བཀོད་པར། ཁ་དོག་དཀར་དམར་རྫས་ཆོས་ལྡོག་ཆོས་ 
གཉིས། །འགལ་དང་མི་འགལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །འབྲེལ་ 
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བསྡུས་གྲའི་བརྡ་ཚད་སྐོར། 


དང་མ་འབྲེལ་ཐ་དད་ཐ་མིན་གཉིས། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉེས། །སྔ་བཙན་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་མཚན་མཚོན་ 
གཉིས། །རྟགས་མང་བསལ་མང་དགག་པ་ཕར་ཚུར་གཉིས། ། 
དངོས་འགལ་བརྒྱུད་འགལ་ཁྱབ་མཉམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡིན་གྱུར་ 
མིན་གྱུར་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གཉིས། །ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ 
རྟག་རྟོགས་དངོས་རྟོགས་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡ 
བསྡུས་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ཉེར་ལྔ་ནི། ར་སྟོད་བསྡུས་གྲུར་ 
རིགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། རིགས་ལམ་ཆུང་བར་ 
བསྡུས་ཚན་བདུན། འབྲིང་ལ་ལྔ། ཆེ་བར་དགུ་བཅས་ཉེར་གཅིག་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཞར་བྱང་ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར། བར་ཤུན། 
དགྲག་གྒ་ཤགས་སྒྲུཐ་གྲྭ་ཁྲགས། ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་བསྣན་ན་ཉེར་ 
ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་བསྡུས་ 
གྲྭ་ལས།ཝ སྤྱིར་བསྡུས་ཚན་གྱི་གྲངས་ལ་ར་བ་སྟོད་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི། བསྡུས་གཞུང་ལུང་རིགས་ཉི་མ་ལས། བསྡུས་ཚད་ལུང་ 
རིགས་སྨྲ་ལ་ཟླ་བྲལ་དུ། །ཡོངས་གྲགས་མཁས་མང་བསྡུས་གྲའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན། །ལས་དང་པོ་དང་དབང་པོ་འབྲིང་རབ་ལ། །ཕན་ 
ཆེད་རིགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུངས་པའི། །དང་པོར་ཁ་དོག་ 
གཞི་གྲུབ་ལྡོག་ངོས་འཛིན། 
མིན་གྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་ལྡོག་སྟེ། །བདུན་དང་ 
གཉིས་པ་རིགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ལ། །འགལ་འབྲེལ་ཡོད་རྟོགས་ 
མེད་རྟོགས་བར་ཤུན་བཅས །མཚན་མཚོན་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་དང་ 
རྡེས་འགྲོ་ལྡོག །ཞར་བྱུང་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་མིང་ 
ཅན་ཏེ། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་རིགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལའང་། །དྲུག་སྨྲ་ 
ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་དགག་གཞི་དང་། །དྲིས་འཕངས་ཐལ་འགྱུར་ 


ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་ཞར་བྱུང་ཡིན་ 


11] ཀློང་རྡོལ་ཟླ་མའི་གསུང་བཟོ་རིག་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 


12] བོད་ནང་དབར་སྐྱན་ཞུས་བ།དེབ། ཤོག་གྲངས། ༢༥༦ 


གཞན་སེལ་སེལ་སྒྲུབ་འཇུག །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཚོན་སྦྱོར་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཏེ། །དགུ་བཅས་བསྡོམས་གྲངས་བསྡུས་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཞར་བྱུང་ཡིན་ 
གྱུར་མིན་གྱུར། བར་ཤུན། དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས། ཁས་ 
ལེན་སོང་ཚུལ་བསྣན་ན་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་ལ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།།དྭ་ ད་བསྡུས་གྲྭ་ནི་བསྡུས་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཞུང་འདིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ཤེས་ 
དགོས་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་གསང་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་གཏན་ལ་ 


ཕབ་ཡོད། 


བསྡུས་ཚན་ཉེར་བདུན་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་བསྡུས་གཞུང་ལས། རྟགས་རིགས་བློ་རིག་བཅས་ན་ཉེར་ 
བདུན་འདོད། །འགལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་མ་ཕྱེ་ན། །ཉེར་ལྔ་ཕྱེ་ 
ན་ཉེར་བདུན་འདི་ལྟར་ཞེས། །གངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ངག་ན་ཉི་མ་ 
བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་། ར་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་དང་བསེ་བསྡུས་གྲྭའི་ 
བསྡུས་ཚན་ཉེར་ལྔ་བརྩི་ཚུལ་མི་འདྲའོ། ། 


བསྡུས་ཚན་རྣམས་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ་དགག་གཞག་སྤོང་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་དོན་གང་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་བཀོད་ནས་དེ་དག་འགོག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་རྗེས་རང་ཡུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་བཤད་དགོས། 
དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་ལ་ལན་འདེབས་ 
པའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་བྱ་བར་འཇུག་དགོས་པ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་གནད་དོན་གང་དང་གང་ཡིན་རུང་། དེ་དག་གི་ 


ཤི ས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 
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ོདན་དབྱས་ཕྱན་པཤེས་ནུས་སོ། ། 
བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ 
མཐའ་གཅོད་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་མུ་གསུམ་མུ་ 
བཞིར་གྲགས་པའི་ཚུལ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མུ་གསུམ་དང་། མུ་ 
བཞི། འགལ་བ། དོན་གཅིག་བཅས་བཞི་ཡོད། མུ་གསུམ་མུ་བཞིའི་ 
ཚུལ་དེ་ནི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་མིན་མཐའ་ 
གཅོད་པའི་ཐབས་སྟབས་བདེ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ། 
བརྒལ་བརྟག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 


བརྒལ་བརྟག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དུས་ 
རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་པན་ 
ཚུན་ཁྲིའམ་གདན་ལ་གནས་ཏེ་རྩོད་པ་མཛད་པ་དང་། དེའང་སེ་ 
གོལ་གྱི་བརྡའམ་ལག་སྟབས་ཙམ་གྱིས་རང་གིས་བརྗོད་པའི་ཐལ་ 
ངག་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མཚུངས་ 
བོད་དུའང་ཐོག་མར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། རྒྱའེ་ཧ་ 
ཤཱང་རྩོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་དུ་ 
མ་ལས་གསུངས་པས་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་རྗེས་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་ 
གེའི་དུས་ནས་རྩོད་པ་འཕེལ་བའི་སྤོབས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔར་ 
པ་དང་། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། རིམ་གྱིས་ 
ཐལ་མོའི་སྒྲས་མཚོན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱབ་མཐའི་འགོ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་གཟན་སྐེད་པར་དཀྲིས་ནས་ཐལ་ངག་འཕེན་པ་དང་ཚབས་ 
ཅིག་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ། རྐང་གཡོན་སར་བརྡབ་པ། ཕྲེང་བ་འཕྱར་ 
བ། ཚ་རྒྱག་པ། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཀ་དངོས་འགལ་ 
ཁས་བླངས་པ་ན་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ 


གྱི་ཁས་བླངས་ངན་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་པའི་ 
རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་བློས་དཔྱད་ 
དེ་གང་འོས་ཀྱི་ལན་གྱིས་སྔ་རྒོལ་རྟགས་གསལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྔོན་ཆད་འཕགས་བོད་གང་དུ་ཡང་ 
མ་དར་བ་འདི་ཉིད་པྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
བར་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་མང་པོར་གསལ། དེ་ལྟ་ནའང་འཁོར་ 
གསུམ་སོགས་སློབ་དཔོན་པྱ་པའི་གཞུང་ལག་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ 
སུ་མ་མཐོང་ཡང་། ཐལ་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཅན་སོགས་པྱ་པའི་གཞུང་ 
དུ་གསལ་བ་ནི། དེས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ལས། འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དག་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཚར་དུ་ 
འབྱང་བར་ཐལ། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བ་བརྗོད་པའོ། །ཡཞེས་ 
དང་། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཤེས་པ་ཕྱི་མར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །ཕྱི་མའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཤེས་པ་བྱི་མ་བཞིན་ཞེས་པ་ 
དཔེའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཐལ་བའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་། གཞུང་འདིར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་གསུངས། 
རྩོད་པའི་ཚེ་ཐལ་ངག་དང་རྐང་ལག་བརྡབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན། 
རྩོད་པ་ཐོག་མར་འཛུགས་པའི་ཚེ། ཀྭ་ཡེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
འཆད། ཅེས་ཀཱ་ཡེ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོར་བོས་ནས་འོ་སྐོལ་གང་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱ། ཞེས་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྨྲས་པའམ། ཡང་ན་དྷིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་འཇལ། ཞེས་མི་ཤེས་པ་དང་ 
མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྗེ་བཙུན་ 


12) གསེར་སྗོངས་ཟླ་མ་རུང་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་དབར་སྦུན་མཛད་བ། དེབ། ཤོག་གྲངས། ༥༣༢ 


: 


འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ས་བོན་དྷཱིཿཡིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས། ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྲང་ 
ལ་གཞལ་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དཔྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའམ་སྟངས་སྟབས་ 
ནི། ལག་པ་གཡས་རྣ་གོང་དུ་འཕྱར་བས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་སྒྲེང་བ་ནི་རྨོངས་པ་གཅོད་པའི་རལ་ 
གྲི་མཚོན་པ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པའིེ་ 
འཛུབ་མོ་སྐུམ་པ་ཨུཏྤལ་ཏེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་བརྡབ་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མ་ 
རིག་པའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། གཡོན་པ་ཁ་སྦུབས་པས་ངན་སོང་ 
དང་འཁོར་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། གཡས་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་གྱེན་ 
དུ་བསླངས་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པར་འགོད་པ། རྐང་པ་གཡོན་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྡབས་པས་ངན་སོང་གི་སྒོ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་འགེབས་པ། ལུས་ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། སེ་གོལ་དང་ཐལ་མོའི་སྒྲས་ནི། མི་རྟག་ 
པའི་དོན་མཚོན་པ་སོགས་དགའ་ཤར་ཆོས་འབྱུང་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའི་དགོངས་རྒྱན་དང་བརྒལ་བརྟག་བྱ་ཚུལ་འཇིགས་བྲལ་ 
གདོང་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་ཡོད།ཡ 
རྩོད་པའི་རྒྱུ་དང་བསམ་པ་སོགས་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲ་ཚད་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་དང་།རང་དང་གཞན་གྱི་ 
གཞུང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ལ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
གསལ་ལ་འཇམ་པའི་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་ང་ 


11] དགའ་ཤར་ཆོས་འབྱུང་འཇམ་དབལ་སྙིང་བོའི་དགོངས་རྒྱན། དགའ་ཤར་སློབ་གྲྭ་ནས་དབར་སྐུན་ཞུས་པའི་དེབ། ཤོག་གྲངས། ༡༢ དང་ 


། 
བརྒལ་བརྟག་བྱ་ཚུལ་འཇྲིགས་བྲལ་གདོང་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས། སྐྱབས་རྗ་ཛེསྨད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ། ག ༡ བ། 


བསྡུས་གླུའི་བརྡ་ཆད་སྐོར། 


རྒྱལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཡིན། པ་རོལ་པོ་ 
དམའ་བར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། རང་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། རིགས་ལམ་འདོར་བར་འདོད་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ 
རྣམས་ནི་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ཐ་ཤལ་ཡིན་ལ། རང་གིས་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པའི་གུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། པ་རོལ་པོ་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པར་ 
འདོད་པའི་བྱམས་པ་རྣམས་ནི་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །ཿ 
རྟགས་གསལ་དང་རྟགས་བསལ་ལ་དཔྱད་པ། 


རྟགས་གསལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དང་ཡི་གེའེ་དག་ཆ་ 
གང་ཡིན་སྐོར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་རྩོད་ 
གཞི་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཐལ་ 
ཆོས་ལ། རྟགས་གསལ་དང་རྟགས་བསལ་ཞེས་འབྲི་སྲོལ་མི་ 
འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་རྟགས་ནི། རྒྱུ་མཚན། གསལ་བ་ནི། ཐལ་ཆོས། རྩོད་ 
གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་པ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསུང་ཐོར་བུ་ལས།ཿ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཟླཝ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། ཆོས་ཅན། 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ལེ་ཚན་དེའི་མིང་ལ་ཆོས་ཅན་ནམ་རྩོད་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ཟེར་ཏེ། དེ་རྟག་དངོས་སམ་ཤེས་བྱའི་རིགས་གང་ 
ཡིན་བརྟག་དཔྱད་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཐལ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ལེ་ཚན་ལ་གསལ་བ་ཟེར་ཏེ། ལེ་ཚན་དེ་ 


12] བློ་གླིང་དཔར་མ། དེབ། ཤོགས་གྲངས། ༢༥༩ 


[༡] གསུང་ཐོར་བུ། དཔེ་རིང་། ཤོག་གྲངས། ༤ ན། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 


བཀོད་ནས་ཆོས་ཅན་དེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྐད་ཆ་ 
གསལ་དུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ལེ་ 
ཚན་དེའི་མིང་ལ་རྟགས་ཟེར་ཏེ། གསལ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཡིན་པའི་རྟགས་འདི་ཡོད་ཅེས་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བུམ་པ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་ལབ་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ། དངོས་ཕོ་ཡིན་ 
བྱེད་ཤེས་ཀྱིན་འདུག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྱེད་ནུས་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐག་རྦད་ཚོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཟེར་ཏེ། ཁག་ 
ཐེག་པའི་མིང་ཡིན། ཞེས་ཐལ་ཆོས་ལ་གསལ་བ་ཞེས་ག་གསལ་ 
བྲིས་ཤིང་གསལ་བའེ་གོ་དོན་ཡང་གསལ་བར་གསུངས། 
ཡང་འགའ་རེས་རྟགས་བསལ་ཞེས་བ་བསལ་ལས་ག་ 
གསལ་མིན། དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
པ་བསྡུས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། རྟགས་བསལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
ཕ་རོལ་པོའི་ཞེ་འདོད་དམ་དམ་བཅའ་རྟགས་ཀྱིས་བསལ་བས་ 
རྟགས་བསལ་ཞེས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འདོད་ལ། དེ་ཉིད་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་ 
བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མ་བསལ་ 
བ་ཞེས་པར་ཁུངས་གཏུགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའམ་བསྡུས་གྲྭའི་རྩ་ཚིག་ 
ལས། ཚད་བསལ་འདི་ཡི་དབང་བྱས་ནས། །དེང་སང་བསལ་བ་ 
ཞེས་པར་གྲགས། །དེ་ལྟའི་འགོད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལའང་། །ཡོངས་ 
གྲགས་རྟགས་གསལ་ཞེས་འབོད་ལས།9 །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
བསལ་བ་ཞེས་པ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཁུངས་ 


གཏུགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པ་ལ་ 


11) སམྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། བསྡུས་གྲའ་རྩཚི དེབ། ཤོག་གྲངས། ༣༣ 
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ཡོངས་གྲགས་སུ་རྟགས་གསལ་བཏང་ཞེས་ཟེར་བར་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་ལ་གསལ་བ་ཟེ ར་ཡང་སྦྱོར་ 
བའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་གསལ་བ་ཟེར་མི་རུང་བར་གུང་ཐང་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་གསལ་བ་མི་ཟེར་ 
རོ། །ཡཞེས་གསུངས། 


སྤྱིར་རྟགས་གསལ་དང་རྟགས་བསལ་ཞེས་འབྲི་སྲོལ་གཉིས་ 
ཀ་དཔར་མ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལས་འདིར་འགའ་ཞིག་བཀོད་ 
ན། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། “རྟགས་གསལ་དངོས། 
ཞེས་དང་།ཡ ཡང་དེ་ཉིད་ལས།ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་དང་ནུས་པ་མི་འདྲ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །'རྟགས་གསལ་ཐམས་ཅད་ཁས་ 
བླངས། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ། རྟགས་གསལ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་ 
དང་།ཁ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟགས་གསལ་ཡང་ཁས་ལེན་པས་ 
འཁོར་གསུམ་མོ། །ཿཿཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པས་མཛད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལས། འོ་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་རྟགས་གསལ་རྩོད་གསུམ་ཚང་བར་བཀོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།ཿ ཞེས་དང་། རྟགས་གསལ་གཉེས་དང་མི་ 
ལྡན་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཀློང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


{2 བོད་ནང་དབར་སྦུན་ཞུས་པ། དེབ། ཤོག་གྲངས། ༤༠༥ 

།ཿ། སྐུ་འབུམ་དབར་མ་རང་དོན་ལེའུ། ཤོག་གྲངས། ༢ ན། 

14] སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། མངོན་མུམ་ལེའུ། ཤོག་གྲངས། ༢༡༣ བ། 
8] སྐུ་འབུམ་དབར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧ 

[6] སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡༨༡ ན། 


[ཿ། ཟླ་ཟྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དབར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤ བ། 
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བསྡུས་གྲྭའི་བརྡ་ཆད་སྐོར། 


དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོ་ལས། 
རྟགས་ཨན་ཕྱྱད་གྲམཁཔྲ་ཞ། །དགོས་ཁྱབ་གཉིས་དང་ལྡོག་སྟེ་ 
འབུད། །ཅེས་སོགས་ག་གསལ་བྲིས་འདུག་པ་དང་། 

རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། རང་ལས་བློ་ 
དམའ་བའི་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས།ཡ ཞེས་དང་། རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། ཁྱབ་བསལ་ཁས་ 
བླངས། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟགས་བསལ་ 
ཁས།ཝ ཞེས་དང་། ཡིག་ཚ་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། ཞེས་དང་། བསལ་བ་ཁས། 
ཞེས་དང་། འདོད་ན་བསལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
རྟགས་བསལ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་ 
སོ། །ཨཞེས་སོགས་ལ་བ་བསལ་བྲིས་འདུག་པ་བཅས་འདེར་ 
དཔར་མ་རེ་ཟུང་གི་འབྲི་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ད་དུང་ཚིམ་མི་ 
སླ་བར་དཔར་མ་གཞན་དང་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་ 
ངོ་། 

དེ་ལྟར་ཐལ་ཆོས་ལ་གསལ་བ་དང་བསལ་བ་ཞེས་པའི་འབྲི་ 
ཚུལ་གཉེས་ཀ་ལའང་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ལ། ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཐལ་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་ 
ལ་བསལ་བ་ཞེས་ཟེར་ཆོག་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསལ་བ་ཞེས་བ་བསལ་བྲིས་ན་མི་འགྲིག་པར་མཐོང་ 
སྟེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ 
111 སྐུ་འབུམ་དབར་མ། ཤོག་གྲངས། ༢༧ ན། 


12] བཀྲས་རྙུན་དབར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༩ ན། 


[1 བཀྲས་ལྙུན་དཔར་མ། དཔེ་རིང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༡- ༡༨༠- ༡༨༣- ན། 


14] ཟློ་གླིང་དཔར་མ། དཔེ་རིང་། རང་དོན་ལེའུ། ཤོག་གྲངས། ༢༡-བ། ༧༡-བ། 


[8] ཟློ་གླིང་དཔར་མ། དཔེ་རིང་། གཞན་དོན་ལེའུ། ཤོག་གྲངས། ༡༣-ན། ༢༧-ན། 


ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
ན་ཚད་མས་བསལ་བའི་དོན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བས་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ 
བླང་དགོས་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་ནི་ཚད་མས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་དང་བསལ་བ་ནེ་དོན་གཅིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཡང་ཁས་བླངས། བྱས་པར་ཡང་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན་ཐལ་ཆོས་ཁས་ལེན་ལ་འགྲོ་ 
ཡང་ཚད་བསལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཚད་མས་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


འབོར་གསུམ་དང་ཚ་ཞེས་པའི་གོ་དོན། 


ནམ་རྒྱུན་རྩོད་གྲྭའི་སྐབས་འཁོར་གསུམ་དང་། ཚ། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁས་བླངས་སོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྡུས་གྲྭའི་ 
གསར་བུ་ཡན་ཆད་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་གོ་དོན་ 
གང་ཡིན་ལ་ཐུགས་སྣང་མེད་པའང་མང་དུ་སྣང་བས་འདིར་དེ་ 
དག་གི་སྐོར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁྱད་ 
གཞི་ཁུད་ཆོས་རྟགས་དང་གསལ་བ་སོགས་མ་ནོར་བར་ཚིག་ 
གིས་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ 
པོའི་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནོད་པ་གང་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། གལ་ 
ཏེ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་མཐོང་བའི་ཚེ་འཁོར་གསུམ་ 
དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྔ་ཕྱིའི་ཁས་བླངས་མི་མཐུན་པར་རང་ཚིག་ 
སྔ་ཕྱི་འགལ་འདུར་སྨྲ་བའི་ཚེ་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
སོགས་སུ་ལག་པ་གཉེས་ཀས་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་བརྡབ་པའམ། 
དབུས་གཙང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
རྒྱབ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་བརྡབ་པ་ཅི་རིགས་པས། ཚ། ཞེས་པ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 


34 


དང་། དངོས་འགལ་ཚར་ཞེས་པ་སོགས་དཔྱད་པའི་ཐབས་དང་ 


བསྟུན་པའི་བརྡོད་ཚུལ་ཡོད། 


༡ འཁོར་གསུམ། རྟགས་གསལ་འཕེན་པའི་སྐབས་འཁོར་ 
གསུམ་ཞེས་པ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཞེས་ 


རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཀ་ཁས་བླངས་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ 


ཏེ། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་རིང་བསྐྱངས་ 
པ་ཆུ་མིག་པ་སེང་གེ་དཔལ་གྱི་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་པ་ལས། འཁོར་གསུམ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། བསལ་བ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 


དང་། ལུང་གིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ 


གསུམ་གསུམ་མོ། །ཡཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྡེའི་སྡེ་བདུན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། རྟགས་གསལ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་ 
པའང་དོན་གྱིས་འདོད་དགོས་པས། འཁོར་གསུམ་ག་བཞེས་ 


དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་ཐེབས་པ་གང་ཞིག གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ 


ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༢ ཚ་ཞེས་པ་ནི། ཁོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཤོར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 


དང་། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཤོར་བར་ངོ་ཚ་ཞེས་པའམ། ཡང་ཚྭ་ 
དོ་ལྟ་བུའི་དངོས་འགལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་བསྐུར་བས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འདིན་ཁེ་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ „ 


91 དཔེ་རིང་དབུ་མེད་བྲིས་མ། ཤོག་གྲངས། ༦༡-བ། 


འབུམ་དུ།༧ དྲི་བ་སུམ་ཅུ་པ། རྟགས་བསལ་བཏང་སྐབས། ཚ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལན། ཁས་ལེན་འཆོལ་བར་ངོ་ཚ་ 
ཞེས་པའམ། ཚ་དོ་ལྟ་བུའི་དངོས་འགལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་བསྐུར་བས་ 
དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་འཚལ། ཞེས་གསུངས། 
ཚར་ཞེས་པ་དང་ཚག་ཅེས་འབྲི་སྲོལ་ཡང་མཆིས། 

༣ ཁྱབ་པ་འབུད། ཅེས་པ་སྔར་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཕྱིས་ཁས་ལེན་དེ་དོར་ནས། མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་འབུད་ཟེར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོར། བུད་དང་འབུད་ 
ཅེས་འབྱུང་བ་ཡང་ཚ་ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ། 


༤ འགལ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། 
གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་འགལ་ཁྱབ་ཟེར། 


༥ ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཁ་དོག་ཡིན་ན། 
དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལྟ་བུར། འོ་ན་ལྗང་ཁུའི་ཁ་དོག་ 
ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཕངས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཁས་ཞེས་པའི་ཚིག་ངེས་ཅན་འདི་ 


ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་བས་ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་ 


ཕོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྔར་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་སྔར་ཁས་བླངས་སོང་ཞེས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འགོག་པ་ 
ཡིན། 

༦ རྟགས་ཁས་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་ཤི ང་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྟགས་ཁས་ཞེས་པ་འདི་ཐོབ་ 


[ཡཿ སྐྱབས་ སྲོལ འཛིནཁི་བྱངརྡོརེ་འཆང་གི་གསུང་འབུམ། ག དཔེ་རིང། དྲིས་ལན་གྱིརིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ 


ཌི ལ ྟོང་ླ་ན་་ཆ་མཆགགས་ བྱི་ལོ་ ༡༩༧༡-༥-༡༢ ཉིན་བཀའ་འདྲི་ཁག་ ༣༤ ཙམ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་གནང་བའི་ལེ་ 
ཚན་ཞེག་གོ། 


35 བསྡུས་གླུའི་བརྡ་ཆད་སྐོར། 


པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔར་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པས་ 
རྟགས་སྔར་ཁས་བླངས་སོང་ཞེས་པ་ཡིན། འདེ་ལ་རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཆོག་སྟེ། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་ 
བླངས་པའི་དོན་ནོ། ། 

་ རྩ་བར་འདོད་ཅེས་པ། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཡོད་པ་ 
ལས། སྔ་མ་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཕྱི་མ་ཡན་ལག་གི་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལ་འདོད་ཟེར་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

༢ འདོད་ན། ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཞིག་འཕངས་ནས། འཕངས་ 
པ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

འདོད་མི་ནུས། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
རྣམས་གོ་སླའོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་པྱ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་གསུམ་དང་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས་བཞི་དང་རྗེ་བཙུན་ 
ཅོང་ཁ་ཆེན་པོས་ལྔ་གསུངས། དེ་ཡང་རིམ་བཞིན། ༡ འདོད། ༢ 
རྟགས་མ་གྲུབ། ༣ ཁྱབ་པ་མ་ངེས། ༤ ཁྱབ་པ་འགལ། ༥ ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་དང་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་ལན་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱེད་འོག་ཏུ་ 
འཆད། 

གཞན་ཡང་ལན་འདེབས་ཚུལ་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་སུ་འབྱུང་བ། ¢ ཅིའེ་ཕྱིར། ༧ རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། རེ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ། ༩ བསྡོམས་རྟགས་མ་གྲུབ། ༡༠ འདེར་ 
མ་ཁྱབ། ༡༡ ཁས་ལེན་མེད། ༡༢ ཁྱབ་ལོག ༡༣ ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
ཅན། ༡༤ སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན། ༡༥ དུས་སྦྱར་མ། ༡༩ རྫས་སྤྱི་ 
མ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། 


དེདག་གིགོ་དོན་ཡང་།བྱིརོལགྱིས་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ་ 
གསལ་བ་ཁས་ལེན་ན། ༡ འདོད། ཅེས་པ་དང་། གསལ་བ་ཁས་ 
མི་ལེན་ན། རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ཚིག ཅིའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ༢ 
རྟགས་ཁས་མི་ལེན་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་། ༣ རྟགས་དེ་ 
ཁས་ལེན་ཡང་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཚེ་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ་དང་། ༤ 
ཁྱབ་པ་འགལ་ན་འགལ་ཁྱབ། ཅེས་བརྗོད། 

༥ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་པ་ནི། འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རམ་དྲིས་ 
པའི་གཞི་དེར་ཡིན་མིན་ཡིད་གཉིས་ཐོས་ཏེ་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
དོགས་པའི་ལན་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ། ཞེས་པའི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལ། 
རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།ཡ ཞེས་གསུངས། 

¢ འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ཤིང་རྟགས་མ་འཕངས་པའི་ཚེ། 
ཅིའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་ནི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ 
པས་རྟགས་ངེས་པར་འཕེན་དགོས་སོ། ། 


༧ ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་ཟུར་གཉིས་ཡོད་ཚེ་རྟགས་ཟུར་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟགས་དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས། དཔེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིགདངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ལྟ་ 
བུ། 


༢ ཡང་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་ཀྱང་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 


(11 སྐུ་འབུམ་དབར་མ། ཚ། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་བའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། དཔེ་རིང་། ༢༤ བ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 


རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་བྱ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་ 
འདེབས་དགོས། དེ་དག་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་ 
ཀྱང་གོ་དོན་གསལ་པོ་ཡོང་ཆེད་དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་བོ། །ལན་འདི་ 
གཉིས་ནི་གཞུང་མང་པོར་འབྱུང་། 

༩ བསྡོམས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། རྟགས་ཟུར་གཉིས་ 
སོ་སོ་ནས་ཚང་ཡང་བསྡོམས་ནས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ལྕགས་ཆོས་ཅན། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲ་བ་གང་ 
ཞིག འཐས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བསྡོམས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས་པ་ལྟ་བུ། ར་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ལས། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་བསྡོམས་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས། 

༡༠ འདེར་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི། མཚམས་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ར་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ལས། ཁོ་ན་ 
རེ། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ།ཡ ཅེས་གསུངས། དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ 


པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་།ཝ 


༡༡ ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་པ་ནི། སྡེ་བདུནཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་འཁོར་གསུམ་ག་རང་གིས་ཁས་མ་བླངས་ 
ན། ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཁས་ལེན་མེད་པ་ 
[11 ར་སྟོད་དཔེ་མཛོད། དེབ། ཤོག་གྲངས། ༥༣ 


[2] ར་སྟོད་དབེ་མཛོད། དེབ། ཤོག་གྲངས། ༢༢༥ 


[3] དགའ་ཤར་དབེ་མཛོད། དེབ། རང་དོན་ལེའུ། འབྲས་རྟགས་དང་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བའི་ཐད། ཤོག་གྲངས། ༣-༧༧-(༧. 
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ནིཐལའགྱར་གྱི་ཉསཔ་ཆེ་ཤོས་ཏེ།“ ཞེས་གསུངས། 

༡༢ ཁྱབ་ལོག་ཅེས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། 
གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ་ཁྱབ་ 
ལོག་དང་འགལ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ། དཔེར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། སྔ་རྒོལ་ 
གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་ལོག་ཅེས་ལན་འདེབས་ 
དགོས།སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཁྱབ་པ་འགལ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།ཨ ཞེས་གསུངས། 

༡༣ ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་སྒྲ་དེ་ཉིད་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་བྱས་པས་ཆོས་ཅན་ལ་ནུས་པ་ལྷག་ 
ཕོ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །སྤྱིར་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་མ་ 
སོང་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་རང་ལྡོག་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ར་ 
སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ལས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཨཞེས་གསུངས། 

༡༤ སྦྱར་ལུགསསྨྱན་ཅན་ཞེས་པ་ནི། གྲངསཅན་གྱི་ངོར་ 


14] སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༢༢༣-ན། 
[8] སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ཚ། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོདོན་གཉེར་ཡིདཀྱི་མུན་སེལ། དཔེ་རིང་། ༢༤ བ། 


6} ར་སྟོད་དཔེ་མཛོད། དེབ། ཤོག་གྲངས། ༦༦ 


37 བསྡུས་གྲུའི་བརྡ་ཚད་སྐོར། 


སྒྲ་ཆོས་ཅན 
ན། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་དགོས།ཡ བསེ་བསྡུས་ 
གྲར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས། 
རྫས་སྤྱི་གཉིས་མགོ་སོགས་ཆོད་ན། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡཞེས་གསུངས། 


མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 


བརང 
རྒྱུ་ཡན་པའ་ 


༡༥ དུས་སྦྱར་མ་ཞེས་པ་ནི། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ 
ཀ་དུས་དང་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་དེ་གང་རུང་དུས་དང་སྦྱར་ནས་སྒོ་ 
བཞིའེ་ལན་གང་ཡང་མི་ཐེབས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ 
སྐྱོ ན་ཅན་དུ་ངེས་པས་ན་དུས་དང་སྦྱར་བས་མི་འགྲིག་ཅེས་པའི་ 
ལན་ཞིག་གོ །དཔེར་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དུས་སྦྱར་མའེ་ལན་འདེབས་ 


དགོས། 


༡༦ རྫས་སྤྱི་མ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་དབང་ 
ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ། འོ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཐལ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྫས་སྦྱི་མའམ་རང་ལྡོག་ཅེས་ 
ལན་འདེབས་བྱ་དགོས་པ་སོགས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ལན་མཐའ་ 
ཡས་སོ། 

ཡིག་ཆ་པར་ཕྱིན་མཐའ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུམ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 


[1] སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་རྒན་ངག་དབང་ཉི་མའི་བསྡུས་གྲའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས། དཔེ་རིང་། ༣༤ ན། 


[2] སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། དེབ། ཤོག་གྲངས། ༤༠༥ 


དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཕེན་པ་ནི་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
བས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །མཞེས་གསུངས། 


ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏའི་རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་ལན་ནི་ 
སྒོ་གསུམ་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨྲ། །འགལ་དང་མ་ངེས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །འདོད་ན་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །དེ་ 
མཐར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཀུན། །མ་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་ 
འགྱུར། །མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་མཚུངས། །ཡང་ན་འགལ་ 
ལ་དེ་འཁྲུལ་འགྱུར། །ཞེས་སློབ་དཔོན་པྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ། འདོད། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ 
དང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བཞེད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་རིགས་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ཐེབས་རིགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན། འགལ་རྟགས་ཡིན་ན་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ན་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར་ 
བས།མཐར་ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
བརྗོད་པས་ལན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་ན། ངོས་མི་ 
ཟིན་པས་རྩོད་པ་མི་བདེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཉིས་ཀ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི།འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་ན་ངོས་ 
མི་ཟིན་པས་རྩོད་པ་མི་བདེ་བ་མཚུངས་སོ། །ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ 


འགལ་བའི་ལན་མ་བཏབ་པར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་ན་ 


131 དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད། དེབ། སྟོད་ཆ། ཤོག་གྲངས། ༡༧ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 38 


བྱས་པ་དང་། རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བས་ 
ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ 
པར་མཛད།ཁ 

རིགས་གཏེར་རང་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། འདོད། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་འགལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་པ་དང་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས། 
དེས་ན་མཁས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ 
བཏབ། །ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་ 
པཱའི་ཕུགས།]།ཞེས་གསུངས། 


རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་ 
གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྨྲ་ཏགྐ་པར༔ 
ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཁྱབ་པ་འགལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐལ། མིག་གི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ལ། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་ཐལ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་འདོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ལན་འདེབས་ 
པར་བྱའོ། །ལཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྡེའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 


1] ར་སྟོད་བསྡུས་གླྭ་ལས། དེབ། ཤོག་གྲངས། ༤༣༡ 


12, སྐུ་འབུས་དབར་མ། ཚ། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། དཔེ་རིང་། ༢༤ བ། 


བའི་ཚེ་འདོད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལ་ཁས་ལེན་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའི་དངོས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་ 
རང་གིས་ཁས་མ་བླངས་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའི་འཁོར་གསུམ་ག་རང་གིས་ཁས་མ་བླངས་ 
ནོ། ཁྲས་ལེན་མེད་ཅེས་ལན་གཏབ་པརྡ་བ་སྟེ། ཁྲས་ལེན་མེད། 
པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་ཏེ། འདིའི་སྐྱོན་ལ་འདི་འདྲའི་ 
ལན་མི་སྟོན་ན་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ན་མེད་ 
དྲགག་ཡིན་དགོས་པ་དྭག་ཝ་ནི།( ཆོས་ཅན་མ་བུབ་པའི་ལན་ 
འཇུག་མི་སྲིད། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པའམ་སྒྲུབ་ 
ཆོས་འཕེན་པ་ཡིན་དགོས་པ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པ་བཟུང་ན་རང་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ལན་འཇུག་ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་དང་ 
གནད་གཅིག་གོ། །ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གྱིས་ཆོག་ན། འགལ་དང་མ་ངེས་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས། རྟགས་མ་ 
ངེས་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །ལན་གདབ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨ ཞེས་ 
གསུངས། 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཉན་བྱའི་ཟུར་བཀོལ་ 
ལས། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མེད། རྟགས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། བསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། 
བཤོག་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 


[ཞ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ན༣༣-ན། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོ་ལས།° འདོད་རྟགས་མ་གྲུབ་ཁྱབ་པ་ 
མེད། །ཁྱབ་པ་འགལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ལྔ་པོ་ལན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན། །ཡང་ན་ཁྱབ་ལན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
བཞིར་གྲགས། །ཞེས་དང་། ར་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ལས། རང་ཁུགས་ 
ཟལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟགས་དང་པོ་མ་ 
གྲུབ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་ཅེས་ 
སོགས་དང་། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའེ་ལན་དང་ལན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་འདེབས་པ་སོགས་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁཿ ཞེས་གསུངས། 


གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ནང་པའི་གཞུང་དུ་ནི་དྲི་ 
བའི་ལན་ལ་སྤྱིར། ༡ མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ༢ རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ༣ དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
༤ གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ལན་བཅས་བཞི་གསུངས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། མགོ་ 
གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང། །དྲི་དང་གཞག་པར་ལུང་བསྟན་ 
པ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་དག་དཔེར་བརྗོད་ན། གཟུགས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་འདྲི་བ་ན། ཡིན་ཞེས་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལན་འདེབས་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བ་ན། 
ཐོགས་རེག་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ཡིན་གྱི་མྱོང་ཚོར་ཅན་རྣམས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཤིང་འདི་རིང་ 


1 དགའ་བྱང་དབེ་མཛོད། དེབ། ཤོག་གྲངས། ༤༦ན་ 
[2] སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། དེབ། ཤོག་གྲངས། ན་ན 
[ཡཿ] ར་སྟོད་དབེ་མཛོད། དེབ། ཤོག་གྲངས། ༤༡༥ 


[4] སྡེ་དགེ བསྟན།མངོན་པ།ཀུགནས་ལྔ་བ། བློཀ༢༢ཤོག༡༦བ།དཔེ་བསྡུར་མ།དེབ། ༧༩ཤོག་༣༨ 


39 བསྡུས་གྲའི་བརྡ་ཚད་སྐོར། 


པོ་ཡིན་ནམ་ཐུང་བ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ན། གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདྲི་ཞེས་ 
དྲིས་ནས་ལན་འདེབས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐུང་བ་རྣམས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་རིང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། འོན་ཏེ་དེ་ལས་ 
རིང་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཐུང་བ་ཡིན་ཞེས་ལན་ 
འདེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྐབས་རེར་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་ལ་དགག་ 
བྱ་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་ལན་མི་འདེབས་པ་ 
ལྟ་བུའི་གཞག་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སྭོ། 

དབལ་མང་པི་ཏའི་རིགས་ལམ་འོད་འཕྲེང་ལས།ཨ རྒྱ་གར་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས་རྫས་སྤྱི་ཉེས་འགོ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྩོད་མི་སྲིད་ 
པར་གསུང་ཡང་། བོད་འདེར་རིགས་པའི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་གིས་ལན་འདེབས་ཚུལ་མང་པོ་འོས་མེད་དུ་བྱུང་ངམ་སྟམ་ 
ལ། རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མའི་དུས་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། རིགས་ 
གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་ལན་ནི་སྒོ་གསུམ་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་ 
སྐད་སྨྲ། །འགལ་དང་མ་ངེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །འདོད་ན་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ 
ལན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞེས་གདབ། །ལན་གྱིས་བཟློག་ 
པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གསལ་བ་ལ་འདོད་དང་། རྟགས་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ 
ལན་བཞིའོ། །ལན་གྱི་སྐབས་སུ་འགལ་མ་ངེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཀྱང་ལྟར་སྣང་གསུམ་རུང་བས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ལན་དང་བཅས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ཤིང་རྟགས་མ་འཕངས་ 


ཁ་པ ༨ 
པའིེ་ 


ཚེ། ཅིའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ 


[8] སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། དེབ། ཤོག་གྲངས། ༤༥༠ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 
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པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པས་རྟགས་ངེས་པར་འཕེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་ལན་ 
སོ་སོར་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེ ན་ལྟར་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཀྱི། གཞན་དུ་དོན་མེད་ཀྱི་ཚིག་ངན་སྒྲོག་པ་དང་། པ་རོལ་པོ་དམའ་ 
འབེབས་པ་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བས་བྱར་མི་ 
རུང་བར་དམ་པ་དག་གི་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
བསྡུས་གླྭའི་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ། 


བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་ལ་མཐའ་ཆོད་ 
པར་སྦྱང་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
སྒྲོས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས།ཡ སྨྲ་བའེ་ཁྱུ་མཆོག་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་དང་། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ 
ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་རིགས་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བློ་ 
མིག་དྲི་མ་ཡང་ཡང་མ་བཀྲུས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་གནས་མཐོང་བ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །རིགས་པའི་ལུང་དོན་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་ན། །པལ་ 
ཆེར་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་ 
བཅའ་ཙམ་ཞིག་གིས། །ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ 
གྱི། །ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ཕྱིར། །འདམ་ལ་བཏབ་ 
པའི་ཕུར་པ་བཞིན་འགྱུར་བས། །ཡང་དག་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ 
འཇོག་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པས། རིག་ 
ཙམ་བཟང་ཡང་སོབ་སོབ་ཅིག་ཡོང་། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། རེགས་པས་བརྡར་ 


[1] རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ། ཁ། 


ཤ་མ་བཅད་གཞུང་དོན་ལ། །ཚིག་སྤྱིའི་གོ་བ་ལམ་ཅམ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ཚེ་བྱེ་མའི་ཚངས་བུ་ལྟར། །འགྱུར་ 
ཕྱིར་རིཿ ས་པའི་གསང་ཚིག་ཞིབ་ཏུ་སློབས། །ཞེས་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་ 
ལ་སྦྱངས་པས། །ཤེས་བྱའི་བགྲོ་བ་བྱེད་པའི་རིག་པའི་སྒོ། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཕྱེ་སྟེ་མུར་ཞིང་ཟབ་པ་ཡི། །ཡང་དག་རིགས་པའི་འཁྲུལ་ལ་ 
སྐྱེན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། དབལ་མང་པཔྫེ་ཏའི་བསྡུས་གྲྭ་རིགས་ 
ལམ་འོད་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་བསྡུས་ཚན་སོ་སོའི་རིགས་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ན་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཕིགས་པར་གོ་བ་ནི། པྱ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སོགས་སྔོན་བྱོན་མཁས་མང་གི་དགོངས་པ་ 
རྨ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྩོད་གཞི་གཅིག་གི་ 
སྟེང་ནས་ཡིན་སྒྲུབ་དང་མིན་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་འགོད་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །ཡིན་པ་མིན་པར་མཐོང་ན་བསྡུས་གྲྭ་བྱང་བའི་རྟགས། མིན་ 
པ་ཡིན་པར་མཐོང་ན་བསྡུས་གྲྭ་བྱང་བའི་རྟགས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཀྱང་། ཞིབ་ 
ཆ་པ་མོའི་སྟེང་ནས་འཛིན་མཚམས་རྟེད་དགོས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
མདོར་ན་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བླུན་པོ་ 
གཏི་ཐུག་གཅིག་གིས་རི་ཕུག་གཅིག་ལ་ལོ་བརྒྱའི་བར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་གཅིག་ཐེབས་མི་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་གྲྭ་ཚོགས་ 
ཐེངས་གཅིག་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བརྒྱ་སྟོང་ཐེབས་ 
པར་ཐེ་མི་ཚོམ།༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་གི་དཀའ་གནས་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་ 


12] དགའ་ཤར་ཆོས་འབྱུང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་དགོངས་རྒྱན། དགའ་ཤར་སློབ་གྲྭ་ནས་དཔར་སྦྲན་ཞུས་པའི་དེབ། ཤོག་གྲངས།༡༢ དང་། 
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བསྡུས་གྲྭའི་བརྡ་ཆད་སྐོར། 


པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་ཏེ་ཕུ་ 


ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ནི། བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་དྲི་ 


མ་མེད་པ་འདིེ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས། བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་ 


དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོར་གྲོགས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཤེས་བྱའི་གནས་དམ་པ་འདི་ལ་ཚིམ་མི་ 
སླ་བར་སྦྱང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་གནའ་ནས་ད་བར་གངས་ 


ཅན་གྱི་རྩོད་གྲྭ་རྣམས་སུ་དར་བ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ 
དང་དར་སྤེལ་གྱི་ལས་ལ་རང་རིགས་ཀུན་གྱིས་བརྩོན་པར་འོས་ 
སོ།། །།སྨྲས་པ། འདེ་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
དངོས། །མཆོག་ཏུ་དག་བ་གང་ཞིག་བོབ་བ་དེས།།ཐ་ཞིབ་རིགས་ 
འཕྲུལ་རྣོན་པོས་དཀའ་གནད་ཀུན། །འབྱེད་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བས་ 
མ་ཁཐ་ཤོག།དྭགེ་ཝེགས་འཕེས། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 42 


རོག་རའེ་མ་འྒ་ཡཧྱ་ཐའེ་ཨྭ།ཆབྷེ་གཟར་ཨུ་གྷ་ཛཾགས། 


ཕུ་ཁང་ཆོས་མཛད་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་བློ་བཟང་། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བར། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
བརྒལ་ལན་བྱས་པའི་རིགས་ལམ་དྭངས་མའི་འགྲོས། །གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་རེས་ཅུང་ཟད་བརྗོད། ། 


རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། འདེ་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ 
ལ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་ནི། དང་པོས་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྱུང་གི རྒྱུ་མེད་པར་ 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱུང་བས་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་བསྟན། དེ་ཡང་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདེས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན། མདོ་གཉིས་པས་ 
བྱས་པ་མིན་པར་དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་རྟག་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་དེས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན། མདོ་ 
གསུམ་པས་དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་དང་པོ་གཉེས་ 
ལས་འབྱུང་བར་མ་ཟད། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རང་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་རང་ 
དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 


ལས། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་ཞེས་གསུངས། མདོ་གསུམ་ 


པ་འདིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འབྱུང་ 
བར་རང་རང་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །། 
ད་ནི་སྐབས་བབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། འདེར་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་ 
པ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་མ་རིག་པ་ལ་འཇིག་ལྟ་འདོད་པ་དང་ི 
འདོད་པའི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་སྣང་སྟེ། དང་པོ། དཔལ་མགོཿ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་འཇིག་ལྟ་ལ་༔ 
རིག་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་བཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ད' 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། ། 
ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིེཊ 
འབྱུང་། ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་པར། །ལེགས་ཤེས་ཿ 
རིག་མི་འྱབུང་བ། །དེ་ནི་མ་རིག་དགག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོག༔ 
གསུངས། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིང 
ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེ༔ 
གསུངས 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དསིག 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིང, 
ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མ་རིག་པ་འདི་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལ་འཇིག་ལྟ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 


དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རེང 


43 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་དཔྱད་པ། 


པར་བཤད་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྤྱི་དང་འཇིག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་མི་བཞེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། མ་རིག་པ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ 
ཙམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་བཞེད་དེ། མདོར་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་བློའོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་བོའི་གཙོ་བོ་ནི།) བདག་མེད་པ་ཏོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་པར་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བས། མཛོད་ལས། མ་རིག་མི་མཛའ་བརྫུན་སོགས་བཞིན། །ཀུན་ 
སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ 
ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྤྲ་བ་ 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་སེམས་ 
གཅིག་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག འཇིག་ 
ལྟ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། འདོད་ཆགས་ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 


ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང 
རེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་གཅིག་ལ་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ 
དང་འགལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །། 


སྤྱིར་ཀུན་སློང་སྨོངས་པ་ཙམ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས། རང་ 
ལུགས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག་ 
བུ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་ 
མ་རིག་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་གོམས་པའི་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདག་རང་ཉིད་རང་ 
དབང་བ་ལྟ་བུར་འཛིན་པའམ་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འདི་དང་ལྷའི་ལུས་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྡེ་ས་ 
བྱུང་ན་ངེས་པར་སྔ་མ་འདོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལེན་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་བཟང་ 
ངན་བརྗེ་བ་ཕོ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པར། དེས་ན་ཕུང་པོའི་ 


ཤེས་ནུྱི་འོད་སཱང་། 


44 


ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ 
པའི་གང་ཟག་རང་དབང་བར་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། དེས་ཞེན་པའི་གང་ 
ཟག་རང་དབང་བ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདེ་ལ་ 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་། ཡ་གྱལ་དང་རྒྱུན་གང་ཡང་མིན་པའི་ 
རང་དབང་བའི་གང་ཟག་དང་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
མ་ནས། ད་ལྟར་གྱི་བློ་མི་གསལ་བ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བློ་ལྟ་བུ་ 
བརྗེ་ས་བྱུང་ན་ཚོང་པ་ཚོང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྡེ་ 
ཕོད་པའི་བརྡེ་བ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས། 


དེ་ལྟ་བུར་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སོགས་དང་འབྲེལ་ནས་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་ན། གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆ་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་སུ་ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པ་ལ་སྒོམ་སྤང་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
ལ། སྤྱི་དོན་མཚན་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ནི། ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་བཤིག་པ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་མ་བཅོམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། སྐབས་ 
འདིར་མ་རིག་པ་ལ་སྒོམ་སྤང་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ་དཔྱད་གཞིར་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པའི་དབང་གིས་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་དེ་ཀུན་ 
བཏགས་སུ་འདོད་དགོས་སམ་སྙམ། དེས་ཀྱང་མ་ཚད་མཐོང་སྤང་ 
མ་རིག་པས་ངན་སོང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། འདི་ 
ལ་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་སྤངས་ 


ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་མཐད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བསྐྱེད་ 
དེ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆར་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་མེད། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིག་ཆར་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་གསུངས་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ངན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངན་སོང་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མཐོང་བས་སྤང་བར 
བྱ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལའང་དོགས་སློང 
འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། ངན་སོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཊྲི 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མཐོང་སྤང་ཡིན་དགོས་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུན་དང 
བཅས་པ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པས་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་༔ 
ངན་སོང་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་རུང་མ་ཡིཿ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་གྱིས་༢ 
བོན་དང་བཅས་པ་བཅོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་དགོངས་ང 
རབ་གསལ་ལས། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་སྲིད་ང 
ནི། དེར་འཁྲིད་པའི་ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་མིན་གྱི་རྐྱེན་ཅ 
ཚང་བ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ནི་ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ཡིན་° 
ཞེས་གསུངས། རང་གི་རྨོངས་འཆར་ཙམ་ཞུས་ན་གང་ཟག་དཿ 
སྤང་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ངན་སོང་བའི་རྣམ་སྨི༥ 
གྱི་ཕུང་པོའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་ལུང་ལས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བྱར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟང་སྤྱོད་ལས། དེ་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའེ་བུའི་བདུད་ 
རགས་པའང་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
ཆོས་ཅན། སྦྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདུད་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་འཆད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚངས་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འོ་ན། ངན་འགྲོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐལ། ཚངས་ 


དབུ་མའི་དཀའ་གནད་འགའ་ལ་དཔྱད་པ། 


རྒྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངན་སོང་འཚད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ 
ལ་མི་རྟགཉིདཱ། །ཅེས་གསུཏསཐ་ནཏ།[ འཇུགྲ་ཕ་ཞས།[ དེ་ཚེ་ 
འདེའེ་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བདག་གིས་འདི་བྱས་ཉེས་ཚོགས་གང་བྱུང་བ། །མཁས་པའི་ 
མདུན་སར་སྙིང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། །འདེ་ལས་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་ཚོགས་གང་བྱུང་བ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་བསྐྱོད་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོ།། །། 


དབུ་མའི་དཀའ་གནད་འགའ་ལ་དཔྱད་པ། 


ཉག་རེ་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་དབང་འདུས། 


རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སྤོར། །རྟེན་འབྱུང་ལྟ་བའི་གདོང་ལྔས་གནས་བཅས་ཏེ། ། 
ལྟ་ངན་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་ཀླད་འགེམས་པའི། །མི་འཇིགས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོའི་མགོན་དེས་སྐྱོངས། ། 


ཞེས་མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་དགག་བྱའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ནི། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ 
ཡོད་མ་ཡིན།ཡ །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ན་ 
གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རང་ལས་མ་གྲུབ་པས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ 
པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་དབང་དུ་མི་ 


[1] སྡེ། ༣༢༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༦ ན༤ 


༨.¬.¬༨.ད 


རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་བདག་སྟེ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།ཿ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལ་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།” །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 


[2] སྡེ། ༣༢༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༤ རབ་བྱེད། ཤོག ༢༢༠ བ¢ 


13] སྡེ། ༣༢༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ། རབ་བྱེད། ཤོག ༡༩༠ བན་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 
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སྟེ། དེར་སྣང་བ་ན་ལྟོས་བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལྷས་བྱིན་ 
སོགས་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། མིག་ 
རྣ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེས་ 
བདག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་སོ། །གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
སུ་སྣང་ཞེས་པ་ལ་སྤྱིར་ཕྲ་རགས་མང་དུ་སྣང་སྟེ། རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ 
རྐརཱ། འདོགས་བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ་ 
སྣང་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདིར་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མའོ། །དོན་གྱི་དབང་ 
འདེར་དགོངས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའེ་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མིན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ། །དེས་ན་རང་དབང་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དག་གི་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་ 
སྡོད་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་རང་གི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ནང་གི་ 
ཟློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
ྱི་སྟང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བདག་གམ་རང་འཞིན་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་། མིག་རྣ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པས། རང་བཞེན་དེ་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ 
པར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།ཡ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དེས་ན་བུམ་པ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རང་འདོགས་ 
བྱེད་ཤེས་རྡོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའམ་བློ་ལ་ལིང་ 


101 ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྗ་ཙོང་ཁ་བ། བོད། 


ལིང་པོར་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅེས་པ་ཡང་། རྟེན་འབྱུང་མྱུ་གུ་སོགས་རང་ཉིད་ཚད་མའེ་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་སོགས་ཡོང་བ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་དེ་ལྟའེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ལས། རྟེན་འབྱུང་ 
མྱུ་གུ་སོགས་རང་རང་གི་ངོས་ནས་སྐྱེ་འགག་སོགས་བྱེད་པའི་ཆ་ 
གཉན་ནས་མེད་ལ། རྩ་ཤེའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། འགག་པ་མེད་པ་ 
སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡང་འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ། དགག་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་སོགས་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ལས་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་ཞིང་ཐོལ་གྱིས་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་རང་ 
ཅག་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འདྲེས་ནས་ 
ཡོང་བའི་བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བལྟརགྱི་དོནའདི་གདོད་ས་ནས་ཡོད་མ་གྱོང་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པས་ཚད་མ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་སོགས་ 
འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། འདིེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།ཨ །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ 
ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ 


(ཡ) སྡེ། ༣༡༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ་སློབ་དབོན་ཀླུ་སྨབ།དབུ་མ་རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད། ༡ མཆོད་བརྗོད། ཤོག ༡ ནན་ 


[ཐ) སྡེ། ༣༧༣༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཀློཀ ༢༡ ཤོག ༡༠ ན་ན 


47 དབུ་མའི་དཀའ་གནད་འགའ་ལ་དཔྱད་པ། 


ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན།ཡ །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། དགག་ 
བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པོར་མ་ཤར་བ་དེས་སྟོང་པའི་གནད་ཇི་བཞིན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ངོས་འཛིན་པ་ 
ལ་དབྱུག་པ་ངོས་གཟུང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པར་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་སོགས་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
ཀྱང་རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་ཡང་རྗེས་སྤང་ལ་འཚོལ་བ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། ད་ལྟ་རང་རེ་ཡི་བློ་ 
གསལ་འགའ་ཞིག །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་སོགས་བརྡ་ལ་ཞེན་ 
ནས། །སྙང་ཐ་ལིང་ལི་ཝདེ་དང་སོར་ཐཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་ 
རྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་འདུག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་ཏུ་འཁུམ། སྤྱིར་ན་དགག་ 
བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས། ཕྱི་མ་ 
ལའང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དེ་དང་ཡུལ་གྱི་དེ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་ 
མའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ངོས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཡིན་སོགས་ 
དཔྱད་དགོས་པ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། སྐབས་འདེར་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་ 
གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་སྣང་ཙམ་བཅས་ 
འགོག་མི་འགོག་དང་དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ཚུལ་ 
བཅས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་དག་ནི་སྐབས་འདིར་དབྱད་ 
གཞི་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་ 


01 སྡེ། ༣༢༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློག ༡༤༠ ཤོག ༣༦ ན༦་ 


པས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་བསླད་པའི་བདག་ལྟ་བུ་ལ་འདི་དག་གི་སྐོར་སྒྲ་ 
སྤྱི་ཙམ་ཡང་ཇི་བཞིན་འཚར་དུ་མེད་ཀྱང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་ལ་ལད་མོའི་ཚུལ་དུ་དུས་བཟང་འདིར་ཡིད་ཅུང་ཟད་ 
གཏད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་ནས་གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མང་ཐོས་མཁས་ 
པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔྱད་གཞིའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་རེ་ནས་མཐར་ཚགས་སུ་ 
བསྟར་བ་ལ། དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་འགོད་པ་ 
དང་། དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། གཞན་དག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་གནས་པ་ཡིན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད་པར་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཚོལ་བའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ 
རིགས་པས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།ཡ །ཞེས་ 
དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཅི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་ཀྱང་བླ་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སྐྱེས་སོ་ཚོར་བ་སྐྱེས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ནི་ཀྱེ་མ་ལམ་ 
ལོག་པར་སོང་དུ་གདོན་མི་ཟའོ། །མཁས་པས་ནི་གཟུ་བོ་ལྟ་བུའི་ 
ཟློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་སྙམ། རང་བཞིན་དུ་ནི་གང་མ་ 
སྐྱེས། །དེ་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྲ་ 
བ་སྟ།གལཏེ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིདདུ་མ་སྐྱས་པར་སེམས་ན་དེ་ 
གཤེར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ས་ཞེས་བརྟག་ཏུ་ནི་མི་རུང་ན། དེ་ 
གཞན་གང་ཅི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བརྟག དེ་བས་ན་བདག་དང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 


[2] སྡེ། ༣༡༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དབོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༧ བ་ན 


131 སྟེ། ༣༣༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༡༥ ན༦ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 
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མུཇ་ནན་། 


རིགས་པ་ནི། སྣང་བ་ཙམ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དཔྱོད་རིགས་ 
པའེ་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོའང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་ 
སྤྲོས་བྲལ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་བདེན་གྲུབ་ 
བམ་སྣང་ཙམ་ཡང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ལའང་དོན་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པ་འདི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པས་མི་དགག་པ་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྙམ་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པ་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་སྣང་ཙམ་ཡང་དགག་དགོས་ 
སོ་སྟམཔ་ནིདབོདལྡནལ་སྐ་བའ་དགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་དང་། རིགས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་སྔ་མས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་དོན་ནི་བུམ་པའི་རང་བཞིན་འཚོལ་བའི་ཚེ་གདགས་གཞི་ 
བུམ་པའི་ཚ་ཤས་རྣམས་བློས་གཞིགས་ནས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་འགྲུབ་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་བཀག་པ་ན་སྣང་ཙམ་གྱི་བུམ་པ་ཡང་ 
དཔྱད་པའི་རྟེད་དོན་མིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དགག་མི་དགོས་པ་དང་དེ་མ་བཀག་ཀྱང་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འགྲེལ་ཆོག་གམ་སྙམ་ཡང་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པས་འདིེ་དག་ 
སྐབས་ཀྱི་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་བསྡུར་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། 


ལུང་ཕྱི་མའང་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ 
ན་ལམ་ལོག་པར་སོང་བ་གསུངས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། འདི་ནི་ 
གཟུགས་ང་བ་ཉདཀྱིསསྐྱབདེ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་མ་ཟད་ཐ་ 
སྙད་དུའང་མེད་པར་བསྟན་ལ། ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཀྱེ་མ་ལམ་ 
ལོག་པར་སོང་དུ་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ནི་ཚིག་ 
འོག་མར། དེ་བས་ན་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་གཟུགས་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན།ཡ །ཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ལ་འཆད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། རྐྱེན་ 
ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་ 
བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིཆ 
དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡི 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་ནི། སྣང་ཙར 
རང་གི་ངོ་བོའང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་དེ་ཉེང 
ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགག་བྱའི་སྤྲོས་ང 
དང་བྲལ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་སོགས་ཀྱི་སྣང 
བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཡིན་ཀྱང་བུམ་སོགས་སྤྲོས་བྲལ་ཊ 
བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤོས་པ་མིན་པས་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། ། 


གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ལའང་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས 
དཔྱད་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་ 


9) སྡེ། ༣༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སློབ་དཔོན་ཟླུ་སྒྲུབ།དབུ་མ་༔ཤེ། རབ་བྱེད། ༡-ློག ༣ ཤོག ༡ ན༤ 


[2] སྡེ། ༣༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ཤོག ༡༢ བར 
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དབུ་མའི་དཀའ་གནད་འགའ་ལ་དཔྱད་པ། 


དེ་ཉིད་མ་རྟེད་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་རྙེད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་བདེན་ 
གྲུབ་དང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་ཤེས་ 
དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་བདེན་འཛིན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཙལ་ནས་མ་རྟེད་པའི་ 
དོན་མེད་པར་རྙེད་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། 
གསུམ་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
འགོད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི ཡམགྱི་མད་སྟོངཕྲག་ཉི་ུ་ལྔ་པ་ལས།དེནི་འདིལྟར་སྟོང 
བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལས་གུད་ནའང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ།. །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་ 
སྲུངས་ལེའུ་ལས། གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་ 
མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།ཿ ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐུར་ 
བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིག་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
དང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས།ཡ །ཞེས་སོགས་དང་། ཟླ་བའི་བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འགོག་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་ 
[1] སྡེ། ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ་ཉི་ཁྲི། བམ་བོ། ༣ ཤོག ༤༣ བ༧་ 
(21 སྡེ། ༣༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ་འོད་སྲངགི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མདོ། ཤོག ༡་༣ཞ ནང 


[3] སྡེ། ༣༢༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དབོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༢༠༥ བ༦་ 


[€] སྡེ། ༣༢༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དབོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ¢ ཤློག ༣༧ ཤོག ༢༠༥ ན༤ 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་ 
མི་འགོག་པའོ།།དའི་ཕྱིར་དེཡོད་པས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟད་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་ 


མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་ 
དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི། །བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་དེ་ 
ཉིད་དགག་པར་བྱ་བ་ལས་དེ་ཡི་གདགས་གཞི་དབང་པོའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་དག་གི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དེ་དག་མཐོང་ 
ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲགས་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འའ.༨༽ 


གཞན་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་པ་ 
ན་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པ་ཡིན་པས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ 
ལས་གཟུགས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་མིན་ཅིང་། དཔྱད་མཐར་ཡང་ 
གཟུགས་བདེན་མེད་རྙེད་པ་ལས་གཟུགས་མེད་པ་རྙེད་པ་མིན་ 
པས་དགག་པའི་ཚེ་ཡང་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པ་ལས་སྣང་ཙམ་གྱི་གཟུགས་དགག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 


19 སྡེ། ༣༢༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ཤོག ༢༠༡ བ་ན 


16] སྡེ། ༣༢༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དབོན་ཞེ་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༢༠༥ ན༥ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 


གཟུགས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ནའང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ 
པས་དེས་མ་རྟེད་པ་མེད་པ་རྙེད་པ་ལས་བདེན་མེད་རྙེད་པ་མིན་ 
ཅིང་རྟེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྙེད་པ་ལས་བདེན་གྲུབ་རྟེད་པ་མིན་ 
ནོ། །གཞན་དུ་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱང་དགག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་འགོག་པ་ན་མིག་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དགག་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ 
ན་གཟུགས་རང་མཚན་ཡང་དགག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་སྣང་ངོར་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་འཆར་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
ན་དེ་གཉིས་སྣང་ངོར་འདྲེས་པ་དང་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་གཟུགས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ལ་ 
འཁྲུལ་བར་མ་ཟད་གཟུགས་ལའང་འཁྲུལ་ཅིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་ 
གཞན་ཡང་མེད་ཀྱང་དགག་བྱ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་ཤུལ་དུ་སྣང་ཙམ་གྱི་ 
གཟུགས་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། འོན་ཀྱང་དེའི་བསམ་ངོར་ 
སྣང་ཅམ་གྱི་གཟུགས་དེའང་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཡོང་གི་ 
ཡོད་ནའང་དེ་ནི་སྣང་ཙམ་གྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བཀག་པ་ལ་སྣང་ཙམ་དེའང་ཁེགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེའི་ཚེ་ 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་ཚེ་ཆགས་ཡུལ་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ 
བཞིནནོ། 
འོ་ན་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པའང་སྒྲ་ལ་འཁྲུལ་བས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ 


གཞན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་རྟོག་ 
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པས་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ལས་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་སྒྲ་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས་སྒྲས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་དང་མི་ 
འདྲའོ། །ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འོང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ནི་སྒྲས་རྣམ་པ་གཏད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་དང་དེ་ཡི་སྣང་ཡུལ་དང་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྣང་ངོར་མ་ཟད་ངེས་ངོ་ལའང་སྒྲ་དང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་འདྲེས་ནས་འོང་བ་དང་། སྒྲ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ནི་སྣང་ཡུལ་དང་ངེས་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་བཟུང་ངུ་ 
ཡོད་པས་སྣང་ངོར་དེ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱང་ངེས་ངོར་མ་འདྲེས་ཏེ། རྤ 
འིནལ་སྨྲ་བེནགྲབམིའཛིནཔའིཕྱིརརོ།།འདའི་གནད་ཀྱས 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་དགག་བྱ་མི་སྣང་གསུངང 
པའང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས 
བདེན་གྲུབ་སྣང་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས 
པའི་དབང་གིས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟར་ངོ་ང 
ཧྲིལ་པོ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་གཟུགས་རང་མཚན་འཇོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལའང་དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས 
གཟུགས་འཇོག་མི་ནུས་པ་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ངེ 
འགོག་པ་ན་ཤུལ་དུ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ཉིད་མིག 
ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ཅིང་། དོན་དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པའི་དབང་ 
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ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་འཇོག་ཚུལ་སྐོར། 


ཕྱུག་གིས། གང་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་དེ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དགག་ 
གཞི་འགོག་པ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་མ་ཟད་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་ཅིང་། དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བདེན་ 
འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་བསླད་དེ་དགག་བྱའི་སྲ་སྤྱི་ཙམ་ 
ཡང་ཇི་བཞིན་འཆར་དུ་མེད་ཀྱང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
ལ་ལད་མོའི་ཚུལ་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ནི་བར་ལམ་བོད་ 


༨༨༡༨ 


ནས་གསར་དུ་ཐོན་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་དེབ་ཁ་ཤས་མཐོང་བའེ་ 


དབང་གིས་ཉ་ཉུང་མཉམ་བསྲེ་བྱས་པའི་འཆལ་གཏམ་འདི་བྲིས་ 
པའོ།། །། 


སླར་སྨྲས་པ། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་ཇི་བཞིན་འཆར་མེད་ 
པའི །ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་ནང་གི་བྱིས་པ་ཡིས། །གནས་ 
ལུགས་དོན་ལ་དབྱོད་ཁུལ་གང་དྲན་གྱི། །འཆལ་གཏམ་དམ་ 
པའི་སྙན་ལ་མི་འཇེབས་ཀྱང་། །ལོ་མང་གཞུང་ལ་ངལ་བ་བསྟེན་ 
་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོས་འཁྱེར་ལ་ཕངས་དོགས་ 


།མཁས་པའི་གསུང་ལ་ལད་མོས་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱིས། །ཚིག་ 
གི་སྦྱོར་བ་སྤེལ་ལ་འགལ་བ་ཅི། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། ། 


ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་འཇོག་ཚུལ་སྐོར། 


སོག་པ་དགེ་བཤེས་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ། 


ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ས་འཛིན་དཔལ་གྱི་གཞིར། །རང་རློམ་དྲེགས་པའི་སྟོན་པ་བྱེ་བའི་ཁྲོད། ། 
མ་ནོར་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བསླུ་མེད་འདྲེན་མཛད་དབང་པོ་གཙུག་ན་མཛེས། ། 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་རིགས་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལུས་ཅན་གྲོལ་བའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆོས། ། 
སྲིད་འདིར་རྟེད་པ་ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས། །འདོམས་མཛད་འགྲོ་དྲུག་རེ་བ་སྐོང་ལ་འདུད། ། 


ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། འདེར་གང་གླེང་ 
མིན་གྱི་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་ 
མཛོད་རྩ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ 
ཐུབ་པའི་གསུང་དེ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིར་འདོད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེས་ན་བརྒྱད་ 
ཁྲིར་འ། ད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའེ་ལུགས་ཡིན་པར་ 


མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ན་བརྒྱད་ཁྲིར་གསུངས་པ་ནི་ 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་པ་གཞན་ 
དག་གིས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞེད་པ་དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། ཀུན་དགའ་ 
བོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟུང་ངོ་། །གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 


ཤིས་རབ་སྱི་འོད་སྡང་། 


རྱ 


བརྒྱད་ཁིར་མ་འདུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་ 
གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་ཞིང་། གཉིས་ནི་དགེ་སློང་ 
དག་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ལྷག་ཅིག་སྟོན་པའི་རིམ་གྲོ་པ་བྱེད་པ་ནས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི་ 
རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པའི་གོང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དེས་མ་གཟུང་ 
བར་ཤེས་ལ། དེའི་གོང་དུ་ཆོས་ཉུང་ངུ་གསུང་བར་ཡང་མི་འཐད་ 
པས་དགེ་སློང་དག་ལས་གཟུང་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་སྔར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དུ་བཞེད་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་སུ་འཐད་དོ། ། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེར་གྲངས་ 
མ་ངེས་པ་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ནི་བརྒྱད་ 
ཁི་བཞི་སྟོང་དུའང་མ་འདུས་པར་གསལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་བཞེད་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྙོང་བཞེད་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་གསལ་ལ། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་གཉེན་ 
ཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ 
མངོན་པའི་རྒྱན་དུ་རྩ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ 


ཀྱི་ཕུང་པོའང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེས་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིར་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་རང་གི་ 
ལུགས་མིན་པར་གསལ་ལོ། ། 


མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཉི་ 
མུག་གསུམ་རེ་རེ་དང་དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་གཉེན་ 
པོར་ཆོས་ཕུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ་བྱས་པས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་བཞེད་པར་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་དང་ 
གཞུང་པལ་མོ་ཆེར་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། དེ་དག་ལྟར་ན་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་དེ་དུག་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་འཚལ། འདོད་ཆགས་སོགས་རེ་ 
རེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེའི་གཉེན་ 
ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག 
སྟོང་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཕུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ 
ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསལ་པོ་ཡོད་ཅེས་གཞུང་གཞན་དག་ཏུ 
གསུངས་འདུག་ཀྱང་བདག་གིས་ནི་དཔེ་མ་རྙེད་པས་ཤེས་པར 
འདོད་པ་དག་གིས་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 

ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་ཐོན་པའི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང 
བོ་ལས།༡༦ དེ་དག་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ 
ནི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན 
པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་གཏེ་མུག་སྤྱོད་པ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ 
ནི་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་པ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པབརྒྱད་སྟངབཞི་བརྱའོ།།ད་དག་གི་ཏངངེ་འཛིན་ 
ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
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ཡང་སྟོང་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་པོ་རེ་རེའི་སྟོང་སྟོང་པོ་དེས་ 
ན་དེ་དག་ནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལྟར་འདེར་ 
བཀོད་ན། དེ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་དོ།ཞེས་ 
པ་ནས།༤ རིང་བསྲེལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས།༤༡ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ 
ཉུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག་དང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་ 
ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས།༡༠ དེ་དག་ནི་ 
རིང་བསྲེལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་མདོར་བསྟན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་དུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་མདོར་ 
བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དཔེར་ན་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་ 
པ་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་གསལ་བ་དང་། ཡང་མདོར་བསྟན་སྐབས་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྒྱས་བཤད་དུ་གྲངས་སུམ་ 
ཅུ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེ་ཟུང་མི་མཐུན་པར་འདུག མ་ཟད་ཤེར་ 


ཕྱིན་སྒོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དགོས་མོད་བདག་གིས་བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་ ་བསྡུར་མ་དང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས ་ཐོན་པའི་བཀའ་འགྱུར་ 
གཉིས་སུ་ཞིབ་ལྟ་བྱས་མོད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་སྒོ་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་ 
དགུ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་བརྟག་དགོས། 

ཤེར་ཕྱིན་སྒོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དང། དེ་དག་ 
རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་དོན་མེད་པ་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་ 
ཆིག་སྟོང་ཞེས་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཅེས་པ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་མེད་པ་དང་། ཡང་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུས་བསྒྱུར་ 
བས་ཤེར་ཕྱིན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག་པ་དག་ 
ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


དོན་དྲུག་ཅེས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ 
མཁན་འདུག་ཀྱང་ཁུངས་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ་དང་དེ་དག་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་གཉེན་ 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 


གོང་གི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གི་གཞུང་ཚིག་དེ་དག་གིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ལ་ 
འཇུགཔཡང་སྟངསྟོང་སྟེ།རྣམཔབརྱ་བརྒ་པོ་རེ་རེའ་སྟོང་སང 
ཕོ་དེས་ན་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ཚིག་སྡུད་ཡིན་པར་གཞུང་འགའ་རེ་ནས་འབྱུང་ཡང་ 
ཚིག་སྡུད་བྱས་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་བརྟག་ 
དགོས་སོ། །དེསན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའམ་གཉན་པོབརྒད་ཁི་བཞི་ 
སྟོང་གསུངས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྤྱོད་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་གྲངས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མདོ་ལས། གཞན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྐལ་ 
པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉོན་མོངས་བྱེ་ 
བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གྲངས་མ་ངེས་ཀྱང་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གྲངས་ངེས་པར་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་དབང་ 
པོ་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་རང་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


འདེ་ལ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཤེས་པར་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་མ་གྲོལ་བར་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ 
གི་གཉེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། ། 


གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྡུས་ན་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 


དང་། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་དང་དེ་དག་འགལ་མི་ 
འགལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ 
ལས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ 
དགུ་འཇོག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསུམ་ 
གྱ་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤད་ 
ལས། བྱེད་ལས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་འཇོམས་ 
པའི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེའེ་ 
སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི 
སྒོ་ནས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་དང་། འདོད་པ་བསོད་ཉམས 
ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུའ 
བའི་སྡེ་སྣོད་བཞག ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བའི 
སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ངཿ 
མཆོག་འཛིན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་ཊ 
བྱས་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་ང 
རྣམས་ཀྱང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདུས་ཚུལ་ཡང་། བརྗོད་དུ 
སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་གསུར 
ཆ་མཉམ་པར་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེའི 
སྡེ་སྣོད་དང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 


55 ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་འཇོག་ཚུལ་སྐོར། 


དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུས་ཚུལ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་གཞི་ཚུགས་ 
པས། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རང་གཞན་འབེལ་བའི་གཏམ་ 
གྱིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས། བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་གནས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་རེ་རེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་འཇྲོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་པར་ 
ཕྱིན་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབངས་བཞད་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། བརྗོད་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྙོན་པའི་ལེགས་བཤད་དེ། འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མདོ་སྡེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པ་ལ་ 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འོ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན་དེ་གསུམ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཀུན་བཏུས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་མི་འགལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བཤད་ཅིང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་རྒྱས་པར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་འདུལ་བའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་དུའང་འཇྲོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
དབུ་མ་ལས། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། མདོ་མངོན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཡང་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀར་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ 
གྱང། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འགལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ 
གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དང་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚན་གཞི་དཀོན་བརྩེགས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་ཆེན་དང་མདོ་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་འཇོག་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ནམ། གཞན་དུ་ན་དེ་གསུམ་ 
ཀའི་གཞི་མཐུན་འཇོོག་པར་དཀའ་སྟེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོ་ 
ཐར་གྱི་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདུལ་བ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ངས་གང་ 
དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུམ་ 


ཤེས་རབྱ་ཀི་ད་སྣང་ 
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འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་མི་འཐད་ 
དམ་སྙམ། ཡང་ན་གོང་དུ་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནམ་ངེས་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་མི་འགལ་བར་བྱེད་དགོས་པར་འདྲ་སྟེ། བུ་སྟོན་ཆོས་ 
འབྱུཇལས། གོང་གི་ཡུང་དོན་གྱི་འགྲེལ་དེ་མ་ཐག་སྒྲ་དོན་ནམ་ 


ངེས་ཚིག་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣདཅེས་པ་བདག་མེད་རྟོགསཔའིཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་ 
བདག་འཛིན་འདུལ་བ་ཡང་དེའི་ངེས་ཚིག་གི་དོན་དུ་བཤད་རུང་ 
ངམ་སྙམ་སྟེ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མདོ་ཅམ་གླེང་བ། 


སོག་པ་མཁན་རྙིང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 


སྙོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་མགྲིན་པའི་ཆོས་དུང་ལས། །སྙན་པར་སྒྲོག་པའི་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་མཛོད། ། 
འཛིན་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་སྦྱོངས། ། 


སྔོ་སོགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་དང་། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་། དྲིའེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ནི་སྣའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་། རོའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ལྕེའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ལུས་དབང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དབང་ 
ཤེས་ལྔ་པོ་ནི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
ཕོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ 
སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 


གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་མི་ཤེས་པ་ནས། ལུས 
ཤེས་ཀྱིས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་མི་ཤེས་པའི 
བར་རིགས་འདྲ་སྦྱོར་དགོས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས 
པ་གཅིག་གིས་མིག་ཤེས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས 
ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི 
སྒྲ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ 
ནྟང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རང 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་ཡུལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡུལ་ར 
བྱེད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞཿ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་སོགས་ཡུལ་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་ 
པོའི་སེམས་ནེ་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ 
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བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་རེག་བྱ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་དགོས་པ་ 
ལས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མེ་རེག་བྱ་ཡིན་པས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཡང་ངའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་མེ་མཐོང་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་ཡང་རེག་བྱ་ 
ཡིན་པས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཡང་ངའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ས་ 
མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དབང་གིས་མེའི་ཁ་ 
དོག་དང་སའི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དང་ས་མཐོང་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། མེ་དང་ས་རང་མཚན་པ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་ས་ནི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡིན་ 
པས་མེ་དང་ས་ནི་དབང་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་ཡུས་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་ས་ 
ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཡུལ་གཞན་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་མིག་ཤེས་སོགས་དབང་ཤེས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བསྡུས་ 
གྲྭ་ལས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་ 
དེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ས་གྲུ་བཞི་དང་ས་སྒོར་སྒོར་ཞེས་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་བཏགས་པ་དང་། ས་སེར་པོ་དང་མེ་དམར་པོ་ཞེས་ཁ་དོག་ 
གི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དབང་གིས་ 
ཡིན་གྱི། དོན་དངོས་སུ་ས་གྲུ་བཞི་དང་ས་སྒོར་སྒོར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་སེར་པོ་དང་ས་དམར་པོ་སོགས་ནི་ས་ཡིན་པར་མི་གཟུང་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འོ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ལྔའི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་དང་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡུལ་ལྔའི་ནང་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་པའི་ལུས་ཤེས་མེད་པར་འདོད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་མིག་གཏན་ལོང་གི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་བུ་རམ་ཟ་ 
བ་དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེས་བུར་གཟུགས་ཚད་མས་རྟོགས་སམ་ 
མ་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་དེས་བུ་རམ་ཡང་ཚད་མས་མ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


བུར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པས་ 
ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་དཔྱད་དགོས་པར་འདུག་གོ།འདོད་ 
མི་ནུས་པ་ནི་མིག་གཏན་ལོང་གི་གང་ཟག་དེས་བུ་རམ་གྱི་རོ་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་ལྕེ་དབང་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རོ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་དེའི་རོ་ཚད་མས་མྱོང་མ་སྱོང་ནི་གང་ཟག་དེའེ་ 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ལས་གང་ཟག་དེ་མིག་ 
ལོང་ཡིན་མིན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་མོ། ། 

སྔར་གྱི་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན་དེ་ཡང་འདོད་མི་རིགས་ 
གྱི་གཟུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་མཆོག་གི་རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཞན་ 
ཡྦ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཁ་ནང་ 
བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་བུ་རོ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་ 
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སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུར་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ྱིར།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར་རོ། 


སྔར་གྱི་རྟགས་དང་པོ་མིག་གཏན་ལོང་གི་གང་ཟག་དེས་ 
བུར་གཟུགས་ཚད་མས་རྟོགས་ཟེར་ན། མིག་གཏན་ལོང་གི་གང་ 
ཡིན་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 


གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མཆོག་གི་རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་གྱི་ལུང་གི་དོན་བཀྲལ་བ་ན། དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་མུན་སེལ་ 
བའི་ཉིན་བྱེད་ལས། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྕེ་རྐན་ལ་གནས་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ 
བུ་རམ་གྱི་རེག་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། ། 

འོན་ཀྱང་དབྱོད་ལྡན་སྙིང་མུན་སེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་དེ་ནི་བུ་རམ་གྱི་རོ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བུ་ 
རམ་གྱི་གཟུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་དཀའ་བར་མ་ཟད། པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་གཞུང་ 
གོང་འོག་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱད་ན་དབྱོད་ལྡན་སྙིང་མུན་སེལ་བའི་ 
ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ནི་སྔར་གྱི་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་གཞུང་དོན་ 
ལ་འབྱོར་དཀའ་བ་ལྟ་བུའང་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར་མིག་གཏན་ལོང་ 
གི་གང་ཟག་གིས་བུ་རམ་ཟ་བཞིན་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་ལྕེ་རྐན་ 
ལ་གནས་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པར་ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེའི་ལྕེ་རྐན་ 
ལ་གནས་པའི་ལུས་ཤེས་དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་མིག་གཏན་ 
ལོང་གི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ 
དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་གཏན་ 
ལོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མཆོག་གི་རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འོན་ཀྱང་ལུས་ཤེས་དེས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་ཀྱང་ 
ལུས་ཤེས་དེ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ 
དེས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་དབང་ཤེས་དེ་ 
བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའེ་དབང་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེ། མངོན་སུམ་དེས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ 
མངོན་སུམ་དེ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་དེས་བུམ་པའི་གཟུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་མངོན་སུམ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་རེག་ 
བྱ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ | 


59 དབངད་ཤེས་ཕུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 


པ་དེ་ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདོད་ན། བུམ་ 
གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ཤེས་ 
དེས་བུ་རམ་གྱི་རེག་བྱ་དང་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པ་ཡིན་ནུ། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ནེ་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


ཡང་ན་ལུས་ཤེས་དེས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་ལུས་ཤེས་དེས་བུ་རམ་གྱི་རེག་བྱ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག རེག་ 
དང་བྲལ་བའི་མུན་ཁུང་ནང་དུ་བུམ་པའི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ལུས་ 
ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་རེག་བྱ་འཛིན་པ་གང་ཞིག རེག་བྱ་དེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པས་སོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ 
དབོདལྡན་སྙིང་སུནསེལ་བའི་ཉནབྱེདཀྱ་ཡུངགི་དོནནི།ལྕེ་ 
རྟོགས་ནས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སྣང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་མུན་ཁུང་ནང་དུ་བུམ་པའི་རེག་ 
བྱ་མྱོང་བའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་རེག་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
ནས་བུམ་པའི་གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འཇོག་ནུས་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིག་ 
ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ 


མུན་པའི་ནང་དུ། བུམ་པ་ལ་ལག་པ་རེག་པའི་སྒོ་ནས། བུམ་པའི་ 
རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པའི་ལུས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། བུམ་པའི་རེག་བྱ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་ 
ཁོ། །འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་དཔྱད་ན་ང་རང་ཚོ་སོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་བ་ཞིག་གི་ 
དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཏད་སོ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ 
ང་ཚོས་མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ 
པས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འཇོག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ང་ཚོས་ཟས་ཟ་བ་ན་ཟས་ཀྱི་རོ་དང་ 
གི་ཡོད་མེད་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མྱོང་གི་ཡོད་མེད་སོགས་གསལ་པོ་ 
བཤད་རྒྱུ་མེད་པས་ཐབ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤིག་འུར་བཤད་ 
སྟོང་བཤད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ག་ལ་རྟེད། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་སྤྲོན་མེའི་ 
ཞལ་ནས། གཞུང་ཚིག་མང་དུ་བཟུང་སྟེ་བསྐྱར་ན་ཡང་། །དོན་ལ་ 
མི་སེམས་རིམ་གྲོའི་ཆོས་ཀློག་དང་། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་ 
ཚར་གྱིས། །བརྗོད་བྱའི་གནད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པས། །དོན་ 
ལ་བརྟགས་དཔྱད་ཞིབ་མོར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་ཡང་ང་དང་ང་ལྟ་བུ་ཆོས་གྲྭའི་ནང་ནས་འུར་བཤད་སྟོང་ 
བཤད་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ནེ་ཅོ་ལྟ་བུའི་འུར་སྤྲོག་བྱེད་མཁན་ཚོས་འདིའེ་དོན་ལ་ 
བསམ་གཞིག་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེའོ།། །། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 
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འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ 
རྐགས་བའི་ཉིན་བིད། 


དེ་བཤད་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་ཚན་ལྡར་སྤྲོས་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ཆོས་ 
ཚུལ་དྲི་མེད་མདངས། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་ཕིར་གྱིས་མཚོན་ 
མཛད་པ། །རྣམ་མང་སྐྱེ་རྒུའི་དབུས་སུ་གསལ་བྱེད་པའི། །ཡབ་ 
རྗེ་བླ་མ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་མཛེས། ། 
གཉིས་བ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ནི། །ཟབ་མོ་ཕྲ་བའི་ 
གནས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། །ཟབ་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ཟབ་པར་སྤྲོ་ 
པ་ནི། །ཟབ་མོར་རིག་པའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བྱེད་ཙམ། ། 
གསུམ་པ་དོན་ཚན་ལྔར་བཤད་པ་ལས། 
དོན་ཚན་དང་བོ། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་ 
བའི་གཞུང་ཚིག་གིས་འགོག་བདེན་ངོས་འཛིན་སྟངས། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རང་ལུགས་ལ་འགོག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་སྒྲུབ་པས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འགོག་བདེན་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


སློབ་དགེ་ཟུར་པ་ཉག་རེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 
ཕྱོགས་བདེན་གྲུབ་དང་དེར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་བག་ཆགས་དག་ནི་འཆིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ 
བས་ངེས་པའི་ཡུང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཁས་ལེན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དངོས་སྟོབས་རིགས་ 
པས་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ཐུབ་པ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། འོན་ཀྱང་རྒྱབ་ 
རྟེན་མཁས་པའི་གཞུང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ལུང་འདིེ་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བགྲངས་པ་ལྟར་སྣང་མོད་ 
ཁོ་བོས་བལྟས་ན་དེ་ལྟར་དུ་མི་སྣང་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ 
ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའིེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ 
སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་བཞི་པོ་དེས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་མི་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་དེའི་ 
ཡུལ་དང་འགལ་ཟླ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚིག་ 
རྐང་ཕྱི་མ་བཞིས་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སྟེང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དག་པར་བྱས་པའི་ཆ་ 
ནས་འགོག་བདེན་དང་ཆོས་སྐུར་གསུངས་འདུག་གོ་སྟམ། 


དེར་མ་ཟད་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
བ་ལས། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། དགག་ 
གཞི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། འགོག་བྱེད་ལམ་བདེན་གྱི་དགག་ 
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འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མིན་སྐོར། 


བྱ།ལམ་རང་གི 'སྤང་བྱའི་ས་བོན་བཀག་པའི་བྲལ་བ་དག་གོ །འདི་ 
དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། འདེ་གཉིས་ 
དགག་བྱ་གང་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་དགག་གཞི། དགག་ 
བྱ། འགོག་བྱེད། འགོག་ཚུལ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་གོང་གི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
དང་དགོངས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བབས་པར་སེམས། ཡང་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས། ཆོས་ཅན་རིམ་གྱིས་དྲི་མས་ཇྡེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ 
ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མས་ཇྡེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཅན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་གི རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་དག་ 
པ་རེ་དགོས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གཞུང་འདི་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ 
རྟོགས་སྣང་གི་སྐབས་སུ་འགོག་བདེན་ངོས་འཛིན་ལུགས་དགག་ 
གཞི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མས་དག་པའི་ཆ་ནས་འགོག་བདེན་ 
འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་དང་། གོང་གི་ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བབས་ 
འདུག་སྙམ། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཁྱད་གཞི་ 
བྱས་ནས་འགོག་བདེན་བསྟན་པ་དང་འགོག་བདེན་ཁྱད་གཞིར་ 
གཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གང་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་འགོག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་རང་ཡིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་མིན་པར་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་ནུས་པ་སོགས་ལ་གོ་དགོས་པར་སྟམ་སྟེ། སྤྱིར་ན་ 
བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཟེར་ན་བུམ་པ་རང་ལས་ལོགས་ཤིག་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཟེར་བ་ནི་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་ 


རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་དོན་རྣམ་ཙམ་མིན་པར་བདེན་པ་བཞིའི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དག་ལ་བདེན་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་གོ་དགོས་ཏེ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་གྱ་ 
ནོམ་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་ཟེར་ན་གོ་རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་ 
བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་གྱ་ནོམ་པ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་འདོགས་པ་སྟེ། འགོག་བདེན་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་ 
བདེ་བྱ་ག་ནོམ་པར་འབྱུང་བས་ན་གྱ་ནོམ་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། 


འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་དག་ 
བ་ཟེར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ། 


མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྟག་པ་རྟག་ 
པའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི་སྔ་ཕྱི་གང་གི་སྐབས་སུ་དགག་བྱ་གང་ཞིག་བཀག་པའི་ཆ་ 
ནས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་གནས་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་མིན་པར་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། བློའི་སྣང་ཚུལ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྔར་མེད་གསར་ 
བཅོས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཆོག་ཆོག་ཅིག་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ 
ལུགས་ལའང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ཤིག་གང་ནས་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་སོགས་གང་ཡིན་རུང་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སོང་མིན་དང་། གནས་ལུགས་ཟབ་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་རུང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པའི་ 


ཤེས་རབྱ་ཀྱི་འད་སྣང་། 
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གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་དགག་བྱ་གང་ཞིག་ 
བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དག་ནི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་ན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་ 
མས་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དག་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
མ་ ང་མའི་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལམ་རིམ་ 
པར་འཛེག་པའི་འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་གཏན་མི་ 
འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སོང་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་དག་ལ་ནི་དགག་བྱ་ 
གློ་བུར་བས་དག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡོང་དོན་མེད་པས་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའེ་གཏམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དོན་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཚད་མའི་ངོར་བུམ་པའི་སྟེང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བཀག་པའི་ཆ་དང་། ཀ་བའི་སྟེང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཀག་པའི་ཆ་གཉིས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རོ་ 
སྱོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་ཅེས་ 
ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས ཀུན་རྗོ་བ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ 
བློ་ངོར་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཀ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
གང་ནས་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཟབློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བུམ་ 
པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཀ་བའེ་ཆོས་ 
ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བློའི་འཆར་ཚུལ་གྱི་ 
ངོས་ནས་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགག་གཞི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་དང་། གདོད་ནས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་པའི་ཆ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ངོར་ཁ་ པར་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་སྣང་ 


བཅས་ཀྱི་ངོར་དྲི་མ་གློ་བུར་བས་དག་པའི་ཆ་དང་གདོད་ནས་དག་ 
པའི་ཆ་གཉིས་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་བློའི་འཆར་ 
ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་བློ་ངོར་འཆར་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་ལ། སྤྲོས་ 
མེད་དོན་དམ་བོ་ཡི་འཚར་ཚུལ་གྱི་ངོར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཡང་མཁྱེན་དགོས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 


དོན་ཚན་གསུམ་བ། 


འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་བཤད་བ་མི་རིགས་ 
བར་འགྱུར་ཚུལ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྦང་བྱ་ 
ཤྭ །བདེ་གནས་འབོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །ཕྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་ 
རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བྱས་ 
ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་སྔོན་དུ་བསྟན། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བདེན་དང་འགོག་བདེན་རྗེས་ནས་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་ 
གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་སྔོན 
དུ་བསྟན། རྒྱུ་གཉིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར 
རྟོགས་པའམ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ 
ཡིན་ལ།དེ་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་རྒྱུད་བླ་མའི་གཞུང་ཚིག 
དེ་དང་། རྗེའེ་གསུང་ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་ལས། སྡུག་བདེན 
ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི 
བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམ་ 
ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་ 


63 འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མིན་སྐོར། 


དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་སྡུག་བདེན་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་ལེགས་པར་བསམ་པ་ལས་སྡུག་བདེན་སྤང་འདོད་ཀྱི་ 
བླ་སྐྱེ། དེ་ནས་དེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བར་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྟེང་ 
ནས་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་དང་། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ས་ 
བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲང་རུང་དུ་མཐོང་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་བདེན་ལ་སློབ་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་པ་བཞིན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འགོག་བདེན་བྲལ་འབྲས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ལམ་རང་རང་གི་སྤང་ 
བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་སྦྱོར་བས་གོམས་པ་ 
ལས་དགག་བྱའམ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རེ་དག་པའི་ཆ་ནས་ 
འགོག་པའམ་འགོག་བདེན་འཇོག་དགོས་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ 
རྗེའི་གསུང་དེ་ཚོའི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མེད་པའི་ངེས་པའི་ 
དོན་གྱིས་ཐག་ཆོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ 
ལེན་མི་ལེན་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་འགོག་བདེན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ངོས་ནས་མི་འཇོག་ 
པར་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་བྱང་བར་བྱས་པའི་ 
ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་བ་བདེན་བཞིར་འཇུག་ལྡོག་དེ་དག་ཁས་ 
ལེན་ཕྱིན་ཆད། དོན་དེ་དག་འདོར་མི་བཏུབ་པའི་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བས་རིགས་པ་འདི་ 
དག་གིས་འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་བློ་རྩེ་གཏད་སའི་ 


ཕུགས་བརྡེབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དོན་ཚན་བཞི་བ། 


འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་ 
འཇིག་རྒྱུར་བཤད་པ་ལྟར་མཚུངས་པ། 

ཞཇུགླ པྲ་ཨསྲ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ 
ནྲ །དེ་ལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་ 
པའི་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་ 
པ་ལ་མཉམ་གཞག་ཉིད་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་པས་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་མཉམ་བཞག་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ 
ཐལ་བ་བཏང་ལུགས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ 
ནས་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དཔེ་མཚུངས་ལུགས་ནི་དངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་གི་རྒྱུ་ལ་བརྩོན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བའམ་འཇོག་མ་ 
ཐུབ་པ་ནི། རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སམ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་ 
གྲུབ་པའམ་ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་འཇོག་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས། གང་ 
རྒྱུ་འབྲས་གང་དག་གི་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཉིད་དངོས་པོ་དེ་དག་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཁོང་ཁྲོས་ 
དགེ་རྩ་ འཇོམས་པས་དགེ་རྩའི་གནོད་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སོང་སྡུག་བདེན་ངོས་ཟིན་པ་ནས་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
སྤང་རུང་དུ་མཐོང་། སྡུག་ཀུན་འགོག་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་རུང་དུ་ 
མཐོང་བ་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལམ་བདེན་ལ་བསླབ་དགོས་པར་རིགས་ 
པས་ངེས་པ་རྙེད། དེ་ལྟར་འགོག་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་ 
གིས་རྒྱུད་འབྱོང་བ་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་འཛིན་ས་ 


ཤསརབ་ཀྱི་འདསྣང་། 
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བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འགོག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ 
ནི་ལམ་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་སྤོང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཉམ་བཞག་ 
དང་གྲོལ་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་རྗེས་སྔར་རྒྱུ་ཡི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བརྩོན་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་རང་རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་གློ་བུར་བ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་རེ་འཇོག་མ་ཐུབ་ 
པར། དགག་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་སོང་བར་འདོད་པ་ནི་སྔར་གྱི་བརྩོན་པ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབད་པ་མེད་པར་སོང་བ་དང་འདྲ་བས་མཉམ་བཞག་དངོས་པོ་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུར་ཐལ་བ་སོང་ལུགས་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན། མ་ 
ཟད་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལམ་རང་རང་གི་ 
གློ་བུར་བའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའེ་བྲལ་ཐོབ་འབྱུང་རིགས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ནས་གློ་ 
བུར་བའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྲལ་ཐོབ་འཇོག་མ་ཐུབ་པར་ 
འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་བཀག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
བར་འདོད་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་མཐུས་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་སོ་ 
ན་གནས་སོ། ། 
དོན་ཚན་ལྔ་བ། 
ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་ཕྱེས་ནས་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། 

ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། རིགས་པའི་དགག་ 
བྱ་ཡོད་ན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ནི་རང་རེའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
དག་གི་སྤྱི་སྐད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ནི་སྤང་བྱ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་ 
གོམས་པ་ན་གཉེན་པོ་གོམས་པ་མཐའ་མེད་དུ་བསྟེན་པ་ལས་རིམ་ 


གྱིས་སྤང་བྱ་དག་ཤོག་བུ་སྣུམ་གྱིས་ཟོས་པ་ལྟར་མཐར་མེད་པར་ 
བཟོས་ཏེ་འགོག་པ་ཐོབ་དགོས་པས་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་བྱ་ནི་ 
ལམ་བདེན་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་སྤང་བྱ་ཡང་འགོག་ 
བདེན་གྱི་བྲལ་བྱ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་འགོག་ལམ་གྱི་བྲལ་བྱ་དང་ 
སྤང་བྱ་ནི་ཡོད་དགོས་ཏེ། འགོག་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན་ 
བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འདི་དག་མི་ 
ལྡན་ན་གང་ཟག་དེ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ 
གང་གིས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་སོ། །དེའི་དོན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་ 
དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབཔ་གཉིས་སོ། །འདིནི་ 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་ལུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བབས་ས་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 


རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་མེད་དགོས་པ་ནི། དམིགས་རྣམ་ 
རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་གི་ཐོག་ནས་འཐད་པ་སྒྲུབ་པས་མི་འཐད་ 
པར་འདོར་བར་བྱ་བ་ཡང་། འཐད་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ལ་ 
མི་འཐད་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པ་ལས་གད་སྙིགས་ཕྱགས་མས་འདོར་བ་ལྟར་བཙན 
གྱིས་བཀག་པ་མིན་པས་ན་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ནི་མེད་དགོས 
ཏེ། ཡོད་ན་རིགས་པས་ཁེགས་མི་ཐུབ་པས་སོ། །ཆོས་ཉིད་གང 
ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་དགོས་པའང་འདྲ་སྟེ། ཡོད་ན་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞིག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 


65 འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མིན་སྐོར། 


ལས། དགག་བྱ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་ 
དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
དུ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའང་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དོན་ 
སྔར་མེད་པ་ཞིག་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི། ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བཏགས་འཛིན་དང་རྫས་འཛིན་རགས་པ་ཁག་ 
གཅིག་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མཐོང་སྤང་གི་ 
རིགས་སྦངས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བྱེད་ 
དང་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་དགག་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
དག་རེ་རེ་བཞིན་འགོག་པའི་ཚ་ནས་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་འཇོག་ 
དགོས་པས་རང་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མའི་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་སོགས་དྲི་མ་དག་པའི་ཆ་སོ་སོར་མེད་ 
ཀྱང། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་འགོག་ 
བདེན་གྱི་དགག་བྱ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སོ་སོར་ 
འཇོག་པ་བཞིན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཆ་དང་ལམ་ 
གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཆ་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་པ་ 
དེའང་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་བློས་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དོན་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱར་ཁྱད་ཕྱེ་ 
བ་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་མིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཐ་སྟད་ 
ཤེས་པའི་ངོས་ནས་ཡིན་པས་འདེ་དག་དང་འདྲ་བར་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའི་གསུང་སྟོང་ཐུན་ལས། མྱང་འདས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྙེད་དོན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་ཀྱང་། མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་འཇོག་དགོས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྡེས་དཔག་གིས་རྟེད་པའི་སྒོ་ 
ནོས་བཞག་དགོས་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་ལུགས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལྟར་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་བློའི་ངོས་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པའི་བློའི་ངོས་ནས་མི་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། ། | 
སྤྲོས་པ་འདི་དག་ནི་འབྲས་བློ་གླིང་ཏྲེ་ཧོར་ལྷ་རམས་པ་ཟླ་ 
བ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སྔ་ཕྱིའི་གསུང་རྩོམ་དེབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ནན་གྱིས་ 
རུ་མ་ཆུད་པའི་རེ་དོགས་ཁག་གཅིག་རང་གི་བསམ་ཚུལ་གཞིར་ 
བཟུང་རིགས་པ་ཕྲན་བུས་སྣོན་མ་བཏབ་སྟེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་ 
རིགས་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བཅོལ་བའི་ཁུལ་གྱིས་ཝ་སྐྱེས་སེང་ལྤགས་ 
གྱོན་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་བརྫུས་ཏེ། འདེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བ་དང་སྒོས་སུ་འབྲས་ལྷ་རམས་པ་ཟླ་བ་ 
ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་འདི་ལྟར་བརྒལ་བརྟག་བགྱིས་པས་འགལ་ཚབ་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རེ་བ་ཡང་ཞུའོ།། །།སྨྲས་པ། རང་གི་བཤེས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་བུམ་བཟང་ལས། །ལེགས་བཤད་རིགས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 


ཟིལ་པ་ཙམ། །ཁ་སྒོ་དོག་པའི་བློ་རིག་བུ་ག་ནས། །བདག་གི་སྙིང་ 
གར་ཞུགས་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །ཟེར་ཟློས་ཚིག་གི་འཆིང་བ་མི་ 
སྤྲོ་ཞིང་། །ཡུང་དེད་ཁོ་ནར་སྐྱབས་འཛིན་མི་དགའ་བས། །དོན་ 
གྱི་གནད་ལ་ཚིག་གིས་སྤྲོས་ལུགས་འདི། །རང་གི་བློ་དང་བསྙུན་ 


༠6 


ན་དྲགའ་ཐ་ཙམ། །མཁས་འདོད་ཐྲགས་ཅདོད་ཆིག་གི་རྟོཇ་པ་ 
རེས། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་མཐོ་བའི་རམ་འདེགས་མིན། །སྨྲས་ 
པའི་གཏམ་ལ་རིན་ཐང་ཅུང་ལྡན་ཚེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཚུལ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། 


དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་གནད་འགའ་ལ་དཔྱད་པ། 


མློབ་དགེ་ཕུ་ཁང་སྡེ་རོང་ཟོཿ ང་བྱམས་པ། 


ཨུ་ཚུགས་དྲག་པོས་བཙན་གྱིས་མི་སྦྱར་ཞིང་། །ཁོག་ནས་སྡང་བས་གཞན་ཡུགས་མི་འགོག་པར། ། 
དྲང་ངེས་འབྱེད་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡི། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་སྙིང་ནས་འདུད། ། 


དོན་ཆུང་ཚིག་གིས་རྫོབ་པར་མི་མཉེས་ཤིང་། །གནད་ཀྱི་སྙིང་ 
ཕོ་ཐད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ། །དགྱེས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན། །པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྤྱི་བོས་འདུད། །གནའ་ 
དེང་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཆུབ་གྱུར་ཅིང་། །སྙིགས་མའི་དུས་ན་ 
བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ས་སྟེང་ཀུན་ལ་ཞི་བདེའི་འོད་འཕྲོ་ 
།གྲུ་འཛིན་བདག་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་སྨོན། ། 


བ། 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། འདེར་དྲང་བ་ 
དང་ངེས་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཅུང་ཙམ་གླེང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་ 
ཕུང་པོ་བདག་མེད་སོགས་ཆོས་ཅན། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
ིང་ནི་རང་རྡོད་བྱེདཀིམང་དང་། བར་ནི་རང་འཇོག་བྱེད་ཀྱིརོག་ 
པ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཨུཏྤལའི་འཕྲེང་ 
བ་ལས།༢༤༩ ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་དང་བརྡས་ 


མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཟེར་བའི་ 


བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་ 


སྙོང་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ལྟ་བུ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ཞེས་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ཞེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདག་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་གྲགས་པའི་ཚིག་དང་། དེ་དག་འདོད་པའི་ 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ 
ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་དང་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇྲོག་ཅེས་ 
པའི་ཅམ་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་གཅད་བྱ་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ལུང་ 
ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་བྱུང་གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་ན། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཨུཧཏྤལའི་འཕྲེང་བར། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
པ་གང་ཞིག མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ། མིང་ 


67 དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་གནད་འགའ་ལ་དཔྱད་པ། 


དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཨུཏྤལའི་ 
འཕྲེང་བར།༢༤༧ ཁ་ཅིག མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛི་་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་མིང་དང་ 
བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་སུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ 
བྱང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ། ཁོ་བོས་ 
རྨོངས་འཆར་ཞིག་ཞུ་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པ་དེ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་ 
གཞི་ཡིན་པ་གཉི་ག་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་གྲགས་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ན་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་ཀྱང་སྒྲ་ 
བྱུང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ 
ལྟར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། ཨུཏྤལའི་འཕྲེང་བར། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་འདུག་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཇྲོག་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་འདོད་པའི་འདོད་པ་ 


ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པར་མ་ཟད་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་རུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཕྱི་མ་དེ་མིན་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་ན་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་སྟམ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་སྟོབས་དང་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མིན་པ་ཨུཏྤལའི་ 
འཕྲེང་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས།༣༧ འདིར་ནི་བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་ 
ལ་གྲགས་པར་བྱས་ནས། བརྗོད་རུང་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་ལ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་ 
རུང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་རིགས་ 
ཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


པས་དངོས་སྟོབས་ཚད་མའི་ག 


འདི་ལ་ཁ་ཅིག སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་སོགས་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གཞུང་ལས་ཞེན་ 
ཡུལ་དང་ཞེན་གཞི་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐབས་འདིར་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོོག་ཅེས་པའི་ཙམ་ 
སྒྲ་སྦྱར་བའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་ཟེར་བའི་ཙམ་སྒྲའི་གཅད་བྱ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ངེས་ 
པར་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
འདིར་བཤད་པའི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 
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ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
ྟགཔའི་ཞེན་ཡུལཡིནཔ་དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ།དེའིཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ 
གདབ་ན་གཞུང་ལས་ཞེན་ཡུལ་དང་ཞེན་གཞི་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན་ཟེར། འོ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ 
སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
མང་དུ་གཏང་རྒྱུ་ཡོད་མོད། རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 


དོན་བསྡུས་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
དང་སྤྱིར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དང་། འདི་ 
ནས་བཤད་པའི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ 
གྱིས་འཇོག་ནུས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་དཔག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱར་འདུས་ཤིང་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
དང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ན་ཡིག་ཆའི་གཞུང་དོན་དང་ཅུང་ཟད་མཐུན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། ཞེ 
ནས་བཤད་པའི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་སྤྱིར་ 
མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། འདེ་ནས་བཤད་པའི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་ 
སྒྲས་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ན་དངོས་སྟོབས་ 


དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གང་གིའང་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་སྨྲ་ན་ཅུང་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་གཟུགས་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་ 
མིནཏེ།དེ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྒུར་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ན་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
ཞིང་ཁྱོད་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
བུམ་སོགས་རྗེས་དཔག་གསུམ་པོ་གང་གིའང་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་མིན་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་གསུམ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག འོ་ན་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ྱརཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟགདེ་ལ་ཤིན་སྐོག་དང་ 
སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྤྱིར་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་གནད་འགའ་ལ་དཔྱད་པ། 


ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས།༢༥ རྒྱང་འཕེན་ 
གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱི། དེ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྱིར་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་གཞན་སླའོ། །འོན་ཀྱང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།༢༧༧ 
མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིགནི་ཤིན་ཏུ་ལྐག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས ཡང་ན་དེ་ལ་ཤིན་ཚྐོག་ཡིན་ན་སྤྱིར་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གཞུང་ 
རྣམས་བསྡེབས་ཏེ་དཔྱད་དགོས་པ་མང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།“ དེས་ 
ན་རང་མཚན་གྱི་དོན་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས།༢༦ རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་གཉིས་ 
དང་། ཨུཏྤལའི་འཕྲེང་བར།༡༥ ལུགས་འདིས་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 


གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་འདུག་ཅེས་ 
ཟེར་ཡང་། མི་འགལ་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་མི་ 
མཐུན་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་བཞག་ན་མི་འཐད་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་མིན་ཏེ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཟད་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྨྲས་དེ་ལྟར་སྡུད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀའི་ 
རང་མཚན་གྱི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་བའི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ན་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་གོ་བར་བྱའོ།། །། 


ཡིག་སྦྱོར་མི་ལེགས་བྱིས་པའི་གཏམ་ལྡིབ་དང་། །དོན་གྱི་ 
སྙིང་ཕོས་དབེན་པའི་ཚིག་གི་འཕྲེང་།།དཔྱོད་མཁས་གཟུར་གནས་ 
ཚོགས་སུ་འབྲིམ་པ་ལ། །ཉེས་པ་གདའ་ན་མྱུར་དུ་འགྱོད་བཤགས་ 
འཚལ། ། 


སློབ་དགེ་ཕུ་ཁང་སྡེ་རོང་ཟོང་བྱམས་པས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་ས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་བླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཉེ་ 


འདབས་ཟོང་བླ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། || 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 
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ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་རིགས་ལམ་སློང་བའི་སྒྲོན་མེ། 


རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་དང་། 


ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་སེང་མཆོག་ལྷ་དང་། ། 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 


སྐབས་ཀྱི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་འབྲི་བར་བྱ་བ་ལ། 
དོགས་སློང་དང་བོ། 

རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ཞེས། །ཞེས་ 
པར་ཁོ་བོས་བརྟགས་ན་གྲགས་ཚོད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན་བཅོ་ 
ལྔ་འཇོག་དགོས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཁོ་བོས་བལྟས་ 
ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་སྙམ་སྟེ། ཚྭཿ 
སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ལས།༤༧ དེ་ཡང་གྲགས་ཚོད་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་ན་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


འོ་ན་རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ 
ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དང་། ཡང་དྭ་ 
སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ལས། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་ 
མས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་མཚན་གཞི་ 
ལ་གང་འཇོག་དང་། མཚན་གཞི་དེའི་རྟགས་དང་། བསལ་བ། རྩོད་ 
གཞི་གསུམ་ཀ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་ 


ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་ལྷ་སྐྱབས། 
། །པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ། ] 
མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
བཅས་ནི་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། ། 
དགསསློང་གཉིས་བ། 

ཐལ་འགྱུར་དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ལྔ་པ་ནི། རྭ་སྟོད་ 
བསྡུས་གྲྭ་ལས།༢༩༩ རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་འདིའི་ལོག་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས།༤༠༣ འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དཀའ་བར་མཐོང་ཡང་ཚིག་ 
ཉོག་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ཤིང་། ཁོ་བོར་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་ལྔ་པ་འདིའི་ཐལ་ལོག་ཏུ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞིག་འཇོག་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། རྭ་སྟོད་བློ་རེག་ལས།“° དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ལས་ཀྱང་།༡༧ འདེ་དང་མཚན་ 
གཞི་གཉིས་ཀ་མི་འགྲིག་པ་འདྲ་ཡང་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ལ་ 

ཡོད་པ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱིར་ཐལ་ལོག་ལྔ་པ་འདིའི་མཚན་གཞི་ནི། རྭ་སྟོད་བསྡུས་ 
གྲྭ་ལས།༤༠༤ མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོའི་ 
དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་ 


༡ཿ ཐལ་འགྱུརགྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དང་། རྭ་སྟོད་བློ་རིག་ལས། ལྔ་པ་ནི། ཙརྡན་ 
གྱི་མེ་སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་གཉིས་ཆེས་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་ 
དཔྱད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
དགས་སློང་གསུམ་པ། 

དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཐལ་འགྱུར་དྲུག་པ་ནི། རྭ་སྟོད་ 
གསྟུམ་གླ་ཁས།9 རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་དང་། དེའི་ཐལ་ལོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལས།༤༠༣ རྒྱུ 
དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བཀོད་ 
འདུག དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དོན་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་ལེན་མི་ 
ཤེས་པས་དཔྱད་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བལྟས་ན་ 
དེ་ལྟར་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལ་གང་འདྲ་ཞིག་འཇོག་ 
ཅེ་ན། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཞིག་འཇྲོག་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡང་རྭ་སྟོད་བློ་ 
རིག་ལས།“ གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 


ཐལ་ལོག་དྲུག་པ་འདིའེ་མཚན་གཞིར་ཡང་རྭ་སྟོད་བསྡུས་ 
གྲྭ་དང་། རྭ་སྟོད་བློ་རིག་གཉིས་མི་མཐུན་པས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ 
བཀོད་ན། རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ལས།༤༠༣ མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་ 


ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་ 
-པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤྱ་ལོང་ 
བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྭ་སྟོད་ 
ཟློ་རིག་ལས།༩ དྲུག་པ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པས་མཁས་པ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་མཚན་གཞི་དང་བཅས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་རིགས་པའི་ 
གནད་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་མེད་སོགས་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། ། 


དགས་སློངབཞི་པ། 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ལས།༣༩ འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་འདིའེ་མཚན་གཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ༢༩ སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་འགྲོ་ཚུལ་ལམ་སོང་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས།༣༢༧ དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་བྱས་པ་ 
དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་མ་བྱས་པ་དེ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱར་ 
རྟག་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།༣༩༥ 
རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་དེའི་ཁྱབ་བྱར། རྟག་པ་དེ་ 
སོང་བར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས། སྐབས་འདིར་ཁོ་བོ་ལྟ་བུས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གང་ཡིན་ལེགས་པར་མི་རྟོགས་པས་ཚིག་གི་འགྲོ་ཚུལ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོགས་སློང་ཅུང་ཙམ་རེ་ཞུས་ན། མ་བྱས་པ་དེའི་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང། 
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ཁྱབ་བྱར་རྟག་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་བྱས་པའི་ 
ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། མ་བྱས་པ་དེ། རྟག་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ཡང་འདོད་ན། མ་བྱས་པ་དེ། རྟག་པའི་ 
སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྙམ་དུ་དོགས་སོ། ། 
འགའ་ཞིག་གིས། རྟག་པ་དེ། མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱར་སོང་བ་ 
ནི། བློ་ངོར་ལྟོས་ནས་དེ་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱར་སོང་བར་བཞེད་པ་ 
དེའང་འཐད་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མིན་པར། མ་བྱས་པ་ 
དེ། རྟག་པ་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིན་ཟེར་ནའང་ལེགས་ 
པ་ཞིག་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
དང་། མེད་པ་རི་བོང་རཱའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་འཇོག་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བས་ན་གཞུང་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་དང་འགལ་སྟམ་དུ་དོགས་ 
སོ། །སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་འཇོག་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ 


འགྲིག་དཀའོ། །འོ་ན་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ལས། རྟག་པ་དེ། མ་བྱས་ 
པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་གསུངས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དང་། བློ་ 
ངོར་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་མ་གྲགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ 
ཁྱབ་བྱེད། དོན་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད། ཚིག་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད། ཐ་ 
སྙད་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད། སྤྱི་བྱ 
བྲག་གི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད། སྤྱིར་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། དེ་མཐའ་དག་ལྭ་ཁབ་པས་ཁབ་བྱ་ཁྱབབྱདཀྱི་དོན་ཡོད་ 
མེད་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། བློ་དམན་བདག་གིས་ཐལ་འགྱུར་ 
དོགས་གཅོད་འདི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་འབུལ་བ་ 
ལགས། །ཕུགས་ཀྱ་རེ་དོན་ཡིད་ལ་བཅངས་པ་ནི། །རང་གིཟློ 
རྦུནྣ་གསལ་བའི་བྱིན་ཡིན་ནྲོ། 


དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཐེ་པོ་གྲགས་པ་འཇིགས་བྲལ། 


དངོས་སྟོབས་རིག་རྩལ་བདུད་རྩིའི་མཚོ་བཞིན་དུ། །མངའ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་མཆོག ། 
གང་གི་ལེགས་བཤད་ངོམས་མེད་འཐུང་བའི་སྲས། །པཌ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོར་སྙིང་ནས་འདུད། ། 


ཅེས་གུས་པས་བསྟོད་དེ། འདེར་དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས།༤༣༩ གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་ཞེ་འདོད་ལ་ 
མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེ: (པར་སྒྲུབ་འདོད་ནས། པཿ་ 
ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་དེ། མིག་ 


སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོགས་པ་ཅུང་ཟད་སློང་བ་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན། དེ་ཁྲདའི་འདུས་ 
བསགས་དེ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སུ་ཐལ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེ: པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 


རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་རྒོལ་ 
བའི་དཔག་འདོད་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ 
བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཤྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས།༣༥ 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དགག་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྔར་གྱི་རྟགས་ 


73 དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀྱང་མ་ཚད། རིགས་ཐིགས་ཊིཀ་ལས། ༧ 
འོ་ན་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ 
ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན། འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱི་ཤེས་འདོད་དང་། རྒོལ་བའི་དཔག་འདོད་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་ 
པ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ན། མེ་ཡོད་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་མེ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ལ། མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ན་ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་གྱི། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིའེ་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་ལས།༥ ཡང་དུ་ལྡན་ 
ལའི་སྟེང་དུ་མེ་ཡོད་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་ཚད་མས་ཤེ ས་འདོད་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ 
གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའེ་ 
ཚེ་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་དུ་བ་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་སུ་སོང་བ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་མོད། འོ་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་ལ་འབྲས་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ལས།༢༩༧ བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྡེས་དཔག་སྐྱེས་ 
པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་མེ་ལ་ཤེས་འདོད་གཙོ་ 


ཤེས་རབ་ི་འོད་སྣང་། 


74 


བོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ལ་ལ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ 
གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན། དུ་བ་དེ། ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ 
གྱི། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
མ་ཡིན་ཟེར། མཁས་པ་དེའི་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་དེ་འདྲའེ་འདུས་ 
བསགས་དེ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས་པཌ་ཆེན་ 
གྱི་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དང་འགལ་ལོ། ། 


གཞན་ཡང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས།^  ཞེ་འདོད་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ 
དུ་སྒྲུབ་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱས་པ་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ། ཞེ་འདོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། གང་ཐག་དེ་ཞེ་ 
འདོད་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །དེས་ 
རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རང་གི་བསམ་ཚུལ་ནི་ཤེས་འདོད་དང་ 
ཤེས་འདོད་གཙོ་བོར་ཞུགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་ 
ན་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་མི་འགལ་ལ་རིགས་ 
ཐིགས་ཊི་ཀྐའེ་ལུང་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །།། 


རྟགས་གཞན་བཞི་པའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལྷོ་པ་གྲགས་པ་ཟླ་གྲགས། 


གདུལ་བྱའི་རྨོངས་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་ལ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་བཞད་པའི་མདངས། ། 
ཟབ་གསལ་གསུང་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེས་བདག་སོགས་བློ་གྲོས་པདྨོ་འབྱེད། ། 
རྣམ་དག་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་གནད་གྲོལ་ལ་དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དཔལ་མངའ་བ། ། 
ཟླ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་རྒྱལ། ། 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་འགའ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ། འདེར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 


དུ། རྟགས་དང་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་ 
མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ན་བསྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ 


ངེས་ཤིང་། རུང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེར་དཔྱད་ན། དེ་དག་ཡིན་ན་བསྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་ 
པ་དེར། མང་པོ་ཞིག་གིས་སྦྱིར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ལ་འཇོག་ 
ཟེར་བ་མཐོང་བས། དེ་ལྟར་ན། འོག་ཏུ་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཚད་མས་ཆོས་ 
ཅན་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་རུང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་ 
གུ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཞིག་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་གང་ཞིག དེ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འབྲས་སྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འབྲས་ 
མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག བསྐྱེད་རུང་ 
ལའང་དེ་ལྟར་དགོས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས།' དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། སྔར་ 
གྱི་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ཏྟིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན། ནས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཡིན་ན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་ཚང་ 
བའང་ཡིན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་བས། གཞི་མཐུན་དེས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ 
ཁེགས་པ་ན། བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
གིས་ཁྱབ་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་རང་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་བསྐྱེད་རུང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ 
གི་སྤྲོས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་གླེང་བར་བྱ་ 
བ་ལ། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་དཀའ་འགྲེལ་ལས།༥༣ ཁ་ཅིག་གསུངས་ 
ཟིན་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་འབྱུང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དགོངས་ 
དོན་འཆད་པ་ན། དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་མུན་སེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ལས།༠ 
རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་རྣམ་བཤད་གཉིས་གསུངས་ཟིན་ལྟར་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་རང་ནས་འབྲས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ 
རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཞིང་དེ་ཡིན་ན་རང་ 
འབྲས་ནས་མུག་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས་དེ་ཡིན་ན་དེ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་ཞིབ་ 
ཚ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་ངེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་བསྐྱེད་པ་རང་གི་རྒྱུའི་ 
གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་ནི། དེ་འདྲའི་ཞིང་དེ་རང་འབྲས་ནས་ 
མྱུག་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
ཏེ། ཞིང་དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཁྱབ་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་ངེས་མ་ངེས་ལ་ཡང་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་དེ་ལ་རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་བ་ལ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་དང་བཅས་ 
པ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འདི་ལྟར་དོགས་ 
ཏེ། ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་འབྱུང་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
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སྐྱེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་ 
ཆ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཞིང་དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་ 
མྱུག་འབྱུང་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་དང་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དེ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་ 
འདུས་བྱས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འབྲས་སྐྱེ་བར་ངེས་ན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་འབྲས་འབྱུང་བར་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། ཞིང་དེ་ 
ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངེས་ན། ཞིང་དེ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་ 
ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིང་དེར་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གྲངས་ཚང་ངེས་ན་དེར་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་འབྱུང་བར་ངེས་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་ 
རྒྱན་ལས།༡༥༧ ཁ་ཅིག ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ 
དེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པའི་ཞིང་སྟེང་ 
དུ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་སྟེང་ 
དེར་ཁྱོད་ངེས་ནས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
གང་ཟག་མི་སྲདཔའི་ཕརཏ།ཞང་སྟེང་དརཁྱད་ངསན་ནས་ཀི 
མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་དེ་ 
ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངེས་ན་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་ངེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 


གཞན་ཡང་ཞིང་དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེད་ངེས་ 


ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞེན་དུ་དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་ངེས་མ་ངེས་ 
ལའང་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རང་ལུགས་ 
ལ། ཞིང་དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། ཞིང་དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་གིས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ 
ཚད་མས་ངེས་མ་ངེས་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དཔྱོད་ལྡན་ 
སྙིང་མུན་སེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་དུ་༡༠གཟིགས་ཤིག སྔར་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།: འོ་ན་ནས་ས་ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་ 
སོགས་དུས་དང་འཚམས་པར་ཚོགས་པ་ལ་ནས་ཀྱི་སྱུ་གུའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེའེ་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ 
ཞིང་ལ། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་གཞུང་མང་ 
པོ་ཞིག་དང་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས།།ཚད་མའི་བདས་ 
བསྒྲིགས༤༦༩ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རྗེས་ཚོགས་པ་དག་ 
ཁོ་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་འདིར་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་ཉིད་ནི་རྫས་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།༩༧ ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ 


77 རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


སོགས་པའི་རྫས་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་ནས་ཀྱི་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་།༥ དེ་འདྲའེ་ཚོགས་པ་དེ་ནས་ཀྱི་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡིན་པ་ལ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་པར་གཟིགས་ 


པར་མཛོད། 


དེའི་ཞར་ལ་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བ་དང་མི་ 
ཚང་བ་གང་ལས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་དཔོག་རུང་མི་རུང་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ། ཤས་སྦར་ 
ལུད་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བ་དང་། དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ནས་ 
ལྡོག་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་དེ་དག་མ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་འབྲས་ནས་མུག་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པར་དཔོག་མི་ནུས་པར་མ་ 
ཟད། དེ་རུང་བ་ཙམ་ཡང་དཔོག་མི་ནུས་པ་ནི། རྩ་བར། རྒྱུ་མ་ 
ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་ཟིན་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་།༠༧༤ ནས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ནམ་ཆུ་ལུད་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་མ་ཚོགས་པ་དེ་ 


རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ 


སྔན་བྱོན་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རླབས་ཕྲེང་ལས། 


ལས་འབྲས་བུ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་དཔོག་པར་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ནས་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་རུང་ཡང་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཚོགས་པ་དེ་ 
ལ་ནི་ནས་ཀྱི་མྱ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པར་དོགས་སློང་ཏོག་ཙམ་ཞུ་ན། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་མ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་ 
བུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནམ་ཆུ་ལུད་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་མ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་ 
ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།༩༠ ཚོགས་པ་ཚང་ན་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱ་སྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་དགོད་དགོས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་མ་ཚང་བར་སྐྱེ་རུང་བ་དུ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་དོ།། །། 


རིགས་པའི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ། 
འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པའི་སློབ་ཕྲུག་སོག་པ་རྟ་མང་བྱང་ཆུབ་བློ་བཟང་། 
།བཞུར་རྒྱུན་རིན་བྲལ་རིགས་གཞུང་ནོར་བུའི་མཛོད། ། 


འཛིན་མཁས་དངོས་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། ། 


ཚད་མ་མདོ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་ 
མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ 


ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 
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དང་། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་རྣམས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་དེ་དག་ལས་ 
སྐབས་འདིར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། སྦྱིར་ན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ལ་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པ་དང་། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད། འདེར་ཐོག་མར་རྟགས་ 
ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཙམ་ 
དཔྱད་ན། སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྒྲའེ་རྩོད་པ་རྩོད་མཁན་ལ་གང་འཇོག་མིན་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་གང་འཇོག་མིན་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གཞི་གང་གང་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་ 
སྐོར་སོགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་བཅས་ལས། ཐོག་མར་ཕྱོགས་ 
སྒྲའེ་རྩོད་པ་རྩོད་མཁན་ལ་གང་འཇོག་མིན་སྐོར་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ 
ཙམ་འགོད་ན། མཁས་པ་མང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ 
སྦའི་སྐབས་ཀྱ་ཕྱོགས་སྔམ་རྩད་པ་འགོད་མཁན་ནི་སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཕྱོགས་སྒྲའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྩོད་པ་འགོད་མཁན་དེ་པཉྲི་ཏ་སུརྙཱ་ཐེང་ 
པོ་ཡིན་ཞེས་སོགས་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་གོ ། 
འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ལས་སློབ་དཔོན་དབང་ 
ཕྱུག་སྡེ་སྐབས་འདིའེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྩོད་པ་འགོད་པ་པོར་འཇོག་ 
ན་ཅུང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་མཐུན་དཔེ་ 
བཟུང་ན། དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་སྒྲ་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་སྒྲ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 


ཤུགས་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་ཉེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་གཞི་ 
ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་རྩོད་པ་འགོད་པ་པོ་དེས་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ན་རྟགས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ན་རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཞིག སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་རྡེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དེ་ལ་དཔག་ན་སྐབས་ 
འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྩོད་པ་འགོད་པ་པོ་དེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ 
ྡེ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། 
ཁོ་བོའི་དོགས་གནས་གཞན་ཞིག་ནི་སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེ་ 
རང་ལུགས་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་གཞི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་དགོས་ལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པ་ 
དང་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་སོགས་ 
གནད་གཅིག་ཡིན་པ་ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས། རིགས་པ་དེ་དག་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་ལས་རང་ལུགས་ལ་རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པའི་སྒྲས་རྟགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
དེས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་རང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་མཐུན་དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་ན་ 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་རང་ལ་སྒྲ་ཟློས་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བའི་ཐལ་བ་ 
དང་། སྒྲ་འགལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བའི་ཐལ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་རང་གི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་དགོས་ 
སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་བཀོད་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྩོད་པ་འགོད་མཁན་ 
དེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱག་སྡེ་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་སྙམ་མོ། ། 


འོན་ཀྱང་དོགས་པའི་གནས་གཞན་ཞིག་ནི། འདིའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྩོད་པ་འགོད་མཁན་དེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ 
ཡིན་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེས་རྩོད་པ་འགོད་པ་དེའི་ཚེ། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཚད་པ་ན་རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ལ། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་ 
བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་ 
བརྗོད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་རྩོད་པ་འགོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ཚུལ་དྲུག་བཞག་པ་ན་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་འདོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་དྲུག་ 
འདྲེན་པ་ན་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སློབ་མ་དག་ནི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མཐོང་ཙམ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཚུལ་གསུམ་ 
པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
བརྡོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་དང་། དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་མ་དགོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ནམ་རྒྱུན་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ 
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ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེའི་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་གཞི་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ 
གཏོགས་མེད་པ་མཚུངས་པས་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མ་གཉོགས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
མོ།] 
གཉིས་པ་པཏྲི་ཏ་སུརྨུ་ཐེང་པོ་དེ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་རྩོད་པ་འགོད་པ་པོ་ཡིན་མིན་སྐོར་ལ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་ན། བཏྲེ་ 
ཏ་སུརྷཱ་ཐེང་པོ་དེ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ 
པོ་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མའི་རྩོད་པ་འགོད་མཁན་ནམ་མདོ་རང་འགྲེལ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མའམ་རྩོད་པ་འགོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་འདྲ་ 
སྟེ། རང་རེའི་ཡིག་ཚར་ཕྱོགས་སྒྲའི་ཕྱོགས་སྔ་ཐོག་མར་བླངས་ 
པའི་ཚེ། ཁོ་ན་རེ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་སྔ་གསལ་པོ་ 
མེད་ལ། ཕྱོགས་སྒྲའེ་རྩོད་ལན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་མཚམས་ 
སུ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་པའྲི་ཏ་སུརྱ་ཐེང་པོ་ན་རེ། ཆོས་ 
ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལའང་ 
འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་བརྟགས་ན་ཐོག་མའི་ 
རྩོད་པ་འགོད་པ་པོའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ནི་པཏྫི་ཏ་སུརྙཱ་ཐེང་པོ་ལས་ 
གཞན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 


ཁོ་བོས་ནི་མཁས་པ་མང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཕྱོགས་སྒྲའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ 
སྡེ་དང་པའྫི་ཏ་སུརྟཱ་ཐེང་པོ་གཉིས་ཀ་འཇོག་པར་མ་ཐད། དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་འདྲ་སྙམ་ཡང་ངེས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བས་མཁས་དབང་དག་གིས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོའི་ལམ་ནས་འགྲིག་ 


ཤས་རབྱ་ཀིའོད་སྣང། 
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དང་མི་འགྲིག་དཔྱད་པར་འཚལ། 


གཉིས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་ངོས་འཛིན་སྐོར་ལ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་ན། ཤཱཀྱ་བློས་ 
མདོས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་བྱ་ལ། གཏན་ཚིགས་ནི་སྤྱིའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཕྱི་ 
རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་གྲུབ་ན་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཡང་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལས། འོ་ན་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒའམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
དོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་ 
མཛད་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་བློར་ 
འཚར་ཚུལ་ནི་ཤྭཀྱ་བློས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཇོག་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཕྱོགས་ 
མ་གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ལ། གྲུབ་ན་ 
སླར་ཡང་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 


འདི་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ཡང་། བཌྗི་ཏ་དེ་ལྟ་བུ་ 
འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་བློ་ཐག་ག་ལ་ཆོད། 


གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྒྲའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གནས་གཞན་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ནི། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། ཆོས་ཅན་སྨོས་ན་འཁྲུལ་ 
གཞི་ཡོད། །མཐའ་རྣམས་བཀག་ན་ཡུན་རིང་འགོར། །དངོས་མིང་ 
བརྗོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས། །བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་ 
སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལ་དཔག་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞི་ལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་མ་སྨོས་པར་ཕྱོགས་ཞེས་ 
སྨོས་དགོས་པར་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་དུ། འོ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེའི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན། མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་རིམ་པ་བཞིན། དཔེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ 
ཁེགས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོག་ཚུལ་ལྟར་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་དང་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་དགོས་པ་ལྟ་བུའང་སྣང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་རང་གི་བསམ་ན་གལ་སྲིད་ཁ་ཅིག་དེས་རང་ལུགས་ལ་ཚུར་ 
ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་འཇུག་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ 
ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ནའང་། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་གིས་ 
གཞན་ལ་འཕངས་པའི་རིགས་པ་དེས་གྲུབ་སྟེ། ངས་རྩོད་གཞི་ 


༨༨.~= 


ལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གནོད་ 


བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཤིག ཅེས་ཐལ་ 
བ་འཕང་ན་རང་ལུགས་ལ་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། རང་ལུགས་ 
ལ་གོང་དུ་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོད་གཞི་ 
ལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་ན་རིམ་པ་བཞིན་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ 
སྐྱེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་སྒྲས་སྟོན་ན་ཕྱོགས་དེ་རྩོད་གཞི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མཁས་པ་ལ་ 
གྲགས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ། སྒར་མ་ཟད་གཞན་གཉིས་ཀ་ལའང་འཇུག་པ་ 
མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་དང་མགོ་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་མགོ་དང་ལྡན་ཚད་ལ་ 
འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ 
ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ 
ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་མཚུངས་ཞེ་ན། །གྲགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས། །རྩོད་ 
གཞི་ཉིད་ཡིན་ལག་ལྡན་བཞིན། །ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
སྒྲས། །ངེས་པར་མི་འགྱུར་མགོ་ལྡན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་སྒྲའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་དོགས་གནས་གཞན་ཞིག་འགོད་པར་བྱ་བ་ནི། དངོས་མིང་ 
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རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


དང་བཏགས་མིང་། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་དང་བཏགས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཙམ་དགོད་ན། སྤྱིར་སྒྲ་ 
རྣམ་གྲངས་པ་དང་མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡོད་མེད་སྐོར། ཊིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་མིང་རྣམ་གྲངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་དང་། རི་བོང་ཅན་དང་། བསིལ་ཟེར་ 
ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྒྲ་དེ་དག་གང་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མིང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ། རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་ 
དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ 
མེད་པས་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་འགྲོས་ལ་དཔག་ན། བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྒྲུབ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྣམ་ 
གྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་སྒྲ་རྣམ་ 
གྲངས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སམ་མོ། ། 


སྒ་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་རྡོད་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་ཅིང་བརྗོད་བྱ་ཐ་ 
དད་མེད་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན། ཊྟིག་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་ ་པ་ལྟར་རི་བོང་ཅན་དང་བསིལ་ 
ཟེར་ཅན་དང་འོད་དཀར་ཅན་ལ ་སོགས་པ་ ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ལ་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པས་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དེ་དག་ལ་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་དག་ངོས་ 
འཛིན་པ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་པས་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བརྡོད་བྱའང་ཐ 'དད་ནས་མེད་ཟེར་ནའང་འདི་ལྟར་ 
དོགས་ཏེ། འོ་ན་སྒེདེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་། 
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པའི་སྒྲ་ཡང་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་ལས། འདེས་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དྭགས་རྒྱལ་པོའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའང་ཁེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཚུལ་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


གཞི་དེ་ལ་བཏགས་མིང་དང་གཞི་དེ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་ 
འཇུགཔའི་ཚུལན།ཁོད་ཞེསབརྗོདཔའ་སྲ་ད་གཞི་དེལ་བཏགས་ 
མིང་དུ་འཇུག་ན་གཞི་དེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ལས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤ་པ་ 
ལ་ཤིང་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཤ་པ་ལ་ཤིང་སྤྱི་ 
རྫས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་སྒྲ་འཇུག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཤིང་ 
ྤྱི་དོན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་པ་ལ་ཤིང་སྨྲ་ 
བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤིང་སྒྲ་འཇུག དེ་ལ་ཤིང་ 
སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་པ་དང་ཤིང་ 
གིགཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར། མདོར། རང་ 
དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་ 
རྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་ལ་དངོས་མིང་ཡིན། །དེ་ཡི་ 


ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་ 
འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་དག་ 
ལ་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་རང་གི་བསམ་ 
ཚུལ་ནི་མིང་དུ་འཇུག་ན་བཏགས་མིང་དང་དངོས་མིང་གང་རུང་དུ་ 
འཇུག་མི་དགོས་པ་དང་། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་ཡུང་གི་དོན་ 
ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡ་གྱལ་གཉིས་ 
ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ལས་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ། 

བཏགས་ནས་འཇུག་ཟེར་བ་དེ་ཁྱོད་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གཞི་དེ་ 
ལ་འདོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པས་བཏགས་ནས་ 
འཇུག་ཟེར་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་འདོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་ 
སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་ནས་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཞེས་སྨོས་ཞེས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །འདེ་ལྟ་བུའི་དོགས་གནས་ 
འགའ་ཞིག་མཁས་དབང་དག་གི་སྨྱན་སྔར་འབུལ་བ་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་ 
གང་ཤེས་པ་དེ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ཐོའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ལ། བདག་རྩོམ་བྲིས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོའང་ཡིན་ 
པས་ནོར་བའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་ 
རྒྱུ་ལགས་སོ།། །། 
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མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་སྐོར། 


འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཕུ་ཁང་བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་པ། 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འཕྲོས་པའི་རིན་ཆེན་གཉེར། ། 


རྣམ་མང་རིགས་ལམ་འབུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་རི་མོའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། འདིར་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་སྐོར་ཅུང་ཟད་གླེང་བར་བྱ་བ་ 
ལ། ཁ་ཅིག མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
ན་སྒྲ་ལ་ཡང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
ེ་ནི་འཐད་པར་དཀའ་སྟ།དེ་ལྟན་དེའདྲའི་མང་དོནགྱིའབྲེལ 
བ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་པར་ 
ངེས་ན་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་པར་ངེས་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེར་འདོད་ན། རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་སྒྲ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་ 
པར་ངེས་ན་སྒྲ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་པར་ངེས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེར་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་པར་ངེས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་དེ་གཉེས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ 
གང་ཞིག སྒྲ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
པས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
སྒྲ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་ 
སྒྲ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ངེས་ན། སྒྲ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གིས་སྟོང་ 


རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འཛིན། ། 
པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ 
བཤད་པའི་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་ཚུལ་ནི་མཉན་བྱ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ངེས་ཚུལ་ཡིན་པས་ན་ཁྱད་གཞིར་གཟུང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
ཞེས་ཟེར། ལ་ལས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་གཞིར་ 
གཟུང་ཚུལ་མི་འདྲ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པར་ངེས་ཚུལ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་བ་གང་ 
ཞིག སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་ཚུལ་སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ 
སྐད་ཅིག་མར་ངེས་ཚུལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། ཁྱད་གཞིར་མཉན་བྱ་དང་སྒྲ་སོགས་མཚན་མཚོན་གང་ 
ཡིན་ཡང་། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཁྱད་གཞིའམ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་གང་ཡིན་དབྱད་དེ་ངེས་པ་ན། མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་མི་རྟག་ 
པ་སོགས་སུ་ངེས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དུང་གི་མཉན་བྱ་ 
ལྟ་བུ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་མཉན་བྱར་ངེས་པ་ན་སྒར་ 
ངེས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །གང་ལྟར་རང་གི་ 
བསམ་ཚུལ་ནི། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས།༥༠ ཁྱབ་པ་ 
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གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ། སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱས་པས་མཉན་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། དེའི་རེས་སུ་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གསར་དུ་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱ་དང་། །སྲོག་སོགས་འདི་ནི་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྲོག་ལྡན་ 
གསོན་ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཀའ་འགྲེལ་དུའང་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། གསུང་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ནི། སྔར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།༥༩ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ནི། མཉན་ 


བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ནུས་པས་དེའི་ཚེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་བཞེད་པའི་ལུགས་མང་པོ་ཡོད་དེ། རྡེ་བཙུན་རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། རྒྱ་གར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཤྟི་པ་དང་། མཁས་པ་རྒྱལ་ 
དབང་བློ་སོགས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། བོད་དུ་ཉ་དབོན་དང་། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་བཞེད། ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ 
དཔྱད་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།། །། 

མཐོང་ཐོས་ཉུང་བའི་བློ་དམན་བདག་གིས་འདིར། །ཤིན་ཏུ་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་གནད་དག་ལ། །མི་སྙན་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ 
འགའ་བཀྲམ་པར། །ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་མཁས་ལ་སྙིང་ནས་ 


བཤགས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


འདེར་དགའ་ཤར་སློབ་གྲུའི་ནང་བསྟན་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་ཞེས་པའི་དུས་དེབ་ 
འདིའེ་རྩོམ་སྒྲིག་གི་ལས་རིམ་འདི་ལ་སློབ་སྟོན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་༧སྐྱབས་གནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དབུས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ་དང་། མཁས་དབང་རྣམས་ལ་སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྙེང་གར་སྦྱར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐུགས་འགན་བཞེས་མཁན་ཞུ་སྒྲིག་པ་རྣམས་དང་དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་པ་བཅས་ནེ་རང་འཁྲིའི་མཛད་ 
འགན་ཆུ་གཉེར་ལྟ་བུའི་མཛད་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ལས་རིམ་འདི་གལ་ཆེར་བརྩིས་ཏེ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་ 
ལེགས་གྲུབ་གནང་བར་བཅོས་མིན་གྱིས་ཡི་རང་དང་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་གཏོང་ཕོད་ 
མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་དད་སྦྱིན་ཁག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་འབྲེལ་ཡོད་ལྟོས་བཅས་ཡོངས་ལ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྨོན་ 
འདུན་དང་བཅས་དགའ་ཤར་སློབ་གྲའི་ཡིག་ཚང་ནས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ཟླ་༡༢པའི་ཚེས་༡༠ཉིན། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


སྦྱིན་བདག 
དགེ་སྐོས་ཟུར་པ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་ལགས། དགེ་སྐོས་ལས་རྒྱུན་རིང་ཕྱི་ཁག་ནས་ཆད་དངུལ་བྱུང་ཁུངས་ནས་སྒོར། ༡༠༡༥༥ 
དགེ་སྐོས་ཟུར་པ་དགེ་བཤེས་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། དགེ་སྐོས་ལས་རྒྱུན་རིང་ཕྱི་ཁག་ནས་ཆད་དངུལ་བྱུང་ཁུངས་ནས་སྒོར། ༢༥༥༥༠ 
ཉག་རེ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་དབང་པོའི་བླ་བྲང་ནས་སྒོར། ༡༡༡ཉའ 
རྟ་དབོན་ཆོས་མཛད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ནས་སྒོར། ༡༠༠༠༠ 
ཉག་རེ་དགེབཤེསབླ་བཟངཡེ་ཤེས་ནས་སྒོར། ༡༠༠༠ 
ཉག་རེ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ནས་སྒོར། ༥༠༠༠ 
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